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Ensayo clinico para
prevenir la ceguera,
causada por la diabetes

El Vall d'Hebron Institut de Recerca lidera el proyecto Eurocondor

“Es fundamental
tratar precozmente
la enfermedad”,
dice el doctor Simo

J.M.
Area Monograficos

I'Vall d’Hebron Institut de Re-

cerca (VHIR) lidera un ensayo

clinico para prevenir las altera-

ciones visuales causadas por la
diabetes. El estudio esté financiado por
la Comunidad Econémica Europea y lo
coordina el doctor Rafael Simo. Para rea-
lizar este proyecto se ha constituido un
Consorcio Europeo (European Consortium
for the Early Treatment of Diabetic Retino-
pathy-Eurocondor), en el cual, ademés de
relevantes centros de investigacion espa-
fioles, participan prestigiosos hospitales y
universidades de otros seis paises euro-
peos (Portugal, Francia, ltalia, Alemania,
Reino Unido y Dinamarca). El consorcio
tiene un caracter multidisciplinario, ya
que esté formado por oftaimélogos, en-
docrindlogos, e investigadores basicos.
También participa una empresa catalana
de biotecnologia (BCN Peptides) y la aso-
ciacion europea de pacientes diabéticos
con sede en Bruselas (IDF-Europe).

El doctor Simé recuerda que la dia-
betes contintia siendo la principal causa
de ceguera legal en los paises occiden-
tales y que se asocia a elevados costes
tanto econémicos como sociales. Los
tratamientos actualmente disponibles
(fotocoagulacion con laser, inyecciones
intraoculares de farmacos y cirugfa vitreo-
retiniana) solo pueden emplearse en fases
avanzadas de la enfermedad, son agre-
sivos y suelen acompanarse de efectos
secundarios importantes. “Ademas, no
son curativos y solo consiguen esta-
bilizar las lesiones de la retina”, explica
el doctor Simo. Por ello, es fundamental
tratar precozmente la enfermedad.

COMPROMISO
““Para prevenir o tratar las lesiones in-
cipientes de la retina no es adecuado
emplear estos tratamientos tan agresi-
vos”, comenta el doctor Simé. Por ello,
uno de los aspectos més relevantes y
novedosos de este ensayo clinico es que
por primera vez se utilizaran colirios para
evitar que la diabetes lesione la retina.
En el proyecto Eurocondor estan invita-
dos a participar 450 pacientes diabéticos
tipo 2 (41 por cada centro hospitalario)
con edades comprendidas entre los 45y
los 75 afos. Se evaluarén dos farmacos
(somatostatina y brimonidina) que tienen
accion neuroprotectora (protegen las neu-

El doctor Rafael Simd, coordinador del proyecto Eurocondor.

EL ESTUDIO PRECISA
450 PACIENTES
DIABETICOS TIPO 2 ENTRE
LOS45YLOS 75ANOS

LOS PARTICIPANTES
DEBERAN PONERSE
UN COLIRIO DE FORMA
DIARIADURANTE 2 ANOS

ronas de la retina de los efectos nocivos
de la diabetes).

Como se trata de un estudio de preven-
cién, se incluirén pacientes que no tengan
lesiones en la retina o que sean minimas.
Los pacientes deberan administrarse un
colirio de forma diaria durante dos afios.
En este sentido, el doctor Simé comenta
que “el éxito del proyecto radica fun-
damentalmente en que los pacientes
que deseen participar en el ensayo
adquieran el compromiso de aplicarse
diariamente el colirio durante los dos
anos de seguimiento”. El ensayo clinico
se inici6 el pasado mes de abril y el pe-
riodo de reclutamiento sigue abierto en el
Hospital Vall d’'Hebron para la inclusion de
pacientes de su entorno sanitario.

Si se confirma que estos farmacos en
colirio son Utiles para prevenir la retino-
patia diabética asistiremos a uno de los
mayores avances de los Ultimos afios en
lo que se refiere a promocién de la salud
y la calidad de vida de los pacientes con
diabetes.®



