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SALUD

Hacer deporte hace a los empleados mas creativos y productivos.

El beneficio econoOmico
de hacer deporte

VIDA SANA Empresas y gobiernos cifran su beneficio.

Emelia Viafia. Madrid

sSabia que si usted hace de-
porte contribuye a la recupe-
racion economica? Esta teo-
ria, que se invent6 hace 20
afios y que se ha discutido en
numerosos foros econémi-
cos, se llama ‘Wellness Eco-
nomy’. Su fundador es Nerio
Alessandri, presidente de Te-
chnogym, una empresa de
material deportivo, que se ha
propuesto hacer entender ala
gente algo que se remonta ala
antigua Roma: el significado
de mens sana in corpore sano.
Para conseguirlo Alessandri
se ha buscado unos aliados,
las empresas. En el Foro de
Davos planteo una iniciativa,
la Workplace Wellness
Alliance, en la que mas de 150
empresas de todo el mundo
han unido sus esfuerzos para
difundir el bienestar laboral
internacional. “Hemos llega-
do a acuerdos con ellas para
ayudarles a disefiar y desarro-
llar su gimnasio corporativo, a
implantar programas que
contribuyan a mejorar el bie-
nestar de todos”, afirma Ales-

sandri, que anade que paralas
compaiiias “la palabra clave
es prevencion. Invertir en
programas de salud y de pre-
vencion para los empleados
(instalando areas donde po-
der realizar actividad fisica,
un programa para educar en
salud, un plan de nutricion sa-
ludable...) es invertir en em-
pleados mas motivados, crea-
tivosy productivos”.

Este empresario italiano,
cuya marca es lider mundial
de su sector y que cuenta con
2.000 empleados, ha hablado
también con los politicos. Su
intencion es convencer a to-
dos los agentes sociales de la
necesidad de que la poblacion
lleve un saludable estilo de vi-
da para activar la economia.
Las estadisticas le dan la ra-
z6n. Ya hay mas muertes en el
mundo por cancer o enferme-

Disminuir un 10%
las enfermedades
cadiovasculares
supone un aumento
del 1% del PIB

dades cardiovasculares que
por accidentes de trafico. Son
enfermedades cuya inciden-
ciaaumentasiladietanoessa-
na o se hace poco deporte. Lo
que ponen de manifiesto los
datos es que una disminucion
del 10% en las enfermedades
cardiovasculares corresponde
aunaumentodel 1% del PIB,y
que cada euro invertido por
las empresas en el bienestar
de sus empleados genera un
retorno de 30 euros.

Ademas, el ntimero de per-
sonas con sobrepeso en el
mundo ya es superior al de
personas con malnutricion,
seguin la OMS. “Es una opor-
tunidad para que los gobier-
nos reduzcan los costes en
servicios de salud, para que
las empresas puedan motivar
a sus empleados y para que
todos los ciudadanos mejoren
su salud y estilo de vida. Exis-
ten evidencias cientificas que
demuestran que el ejercicio
esun farmaco eficaz paramu-
chas enfermedades crénicas
como la diabetes o hiperten-
sion”, concluye Alessandri.



