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El 60 por ciento de
los diabéticos no consigue
controlar los factores de riesgo

Javier Salvador.

Hasta el 40 por ciento
de los afios de vida
perdidos en los diabé-
ticos de tipo 2 son a
consecuencia de los
hébitos de vida no sa-
ludables que merman
su salud, segin advir-
ti6 Javier Salvador,
presidente de la Socie-
dad Espafola de En-
docrinologia y Nutri-
cion, que ha celebra-
do su congreso nacio-
nal en Granada. P. 9
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El 60% de diabeticos tipo
2 no logra control optimo

A pesar de los avances terapéuticos, un 60 por ciento de diabéticos tipo 2
no consigue un adecuado control de su patologia, 1o que afecta a su salud
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Un adecuado manejo de la
diabetes no sélo incluye el
control de los niveles de glu-
cosa en sangre, sino tam-
bién el de la obesidad y de
otros factores de riesgo car-
diovascular. Se calcula que
casi la mitad de los pacien-
tes no tienen controladas
sus glucemias, la mayoria
de los diabéticos tipo 2 si-
guen siendo obesos, muchos
mantienen su habito taba-
quico, no cambian sus es-
tilos de vida hacia una die-
ta adecuada y un aumento
del gjercicio fisico, y apenas
lamitad de ellos mantienen
niveles de presion arterial y
de lipidos en sangre ade-
cuados.

Los ultimos datos indican
que el 60 por ciento de estos
pacientes no alcanzan un
control 6ptimo de la enfer-
medad. Es decir, en el caso
de la diabetes tipo 2, de los
246 millones de personas
que la padecen en todo el
mundo, en torno a 150 mi-
llones tendrian un nivel de
glucosa en sangre superior
al objetivo", segiin Javier
Salvador, presidente de la
Sociedad Espafiola de En-
docrinologia y Nutricion
(SEEN) que acaba de cele-
brar su 55 congreso nacio-
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Fernando Escobar y Javier Salvador, en el congreso de Granada.

nal en Granada. Sus datos
también ponen de manifies-
to que "hasta el 40 por cien-
to delos afios de vida perdi-
dos en diabéticos son a con-
secuencia de los habitos de
vida no saludables que mer-
man su existencia”.

MAYOR CONTROL
Precisamente, el control que
aportan los ultimos avances
terapéuticos en la diabetes
tipo 2 y el conocimiento so-
bre la asociacién entre dia-
betes y cancer se han tra-

tado en esta reunién. Pe-
dro Mezquita, coordinador
del grupo de trabajo de dia-
betes de la SEEN, ha expli-
cado que "existen dos nue-
vas vias de tratamiento en
la diabetes tipo 2 principal-
mente: la derivada del siste-
ma incretina y la de los far-
macos glucosuricos. Ambas
permiten intensificar el
control metabolico, ayudan-
do al paciente a conseguir el
objetivo marcado". Respec-
to a las diferencias con tra-
tamientos anteriores, Mez-

quita ha afiadido sobre los
agonistas del receptor GLP-
1 que "suriesgo de hipoglu-
cemia es muy bajo y que in-
ducen pérdida ponderal de
peso y mejoran otros aspec-
tos, como la tensién arterial
o los lipidos sanguineos".
Proximamente el Grupo de
Trabajo de Diabetes de la
SEEN publicard un docu-
mento de posicionamiento
sobre la hipoglucemia, en el
que se facilitaran, segun
Mezquita, "claras recomen-
daciones y sugerencias so-
bre qué hacer para preve-
nirlasy tratarlas en diferen-
tes situaciones, como el em-
barazo".

DIABETES Y CANCER
Tanto la diabetes como el
cancer son enfermedades
muy frecuentes. Entre am-
bas se estudia una posible
relacion: por un lado, el au-
mento de los niveles plas-
maticos de insulina (hipe-
rinsulinemia) que acontece
desde afios antes de ser dia-
béticos y en los primeros es-
tadios de la diabetes tipo
2,y por otro, la insulina y
péptidos similares estimu-
larian procesos metabolicos
y proliferativos celulares
que finalmente podrian co-
laborar al desarrollo del
cancer, han sugerido los es-
pecialistas.



