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Drunkorexia: beber alcohol y no comer

ZARAGOZA. Se llama drunkorexia
y es una nueva forma de anorexia
que se esta empezando a detectar
entre adolescentes espanoles, so-
bre todo nifias. Segiin explico ayer
Guadalupe Blay, médico del grupo
de Nutricion de la Sociedad Espa-
nola de Médicos Generales y de

Familia (SEMG), se trata de un fe-
némeno «emergente», pero del
que ya se han registrado casos en
consultas. Los que tienen este de-
sorden alimenticio dejan de comer
antes y después de tomar bebidas
alcoholicas, porque saben que es-
tas tienen calorias y quieren evitar

engordar. «El alcohol les afecta
mas v los dafios que sufre el higa-
do son mayores», explico.

No es la iinica variedad de ano-
rexia que esta creciendo en los til-
timos afios. Blay, que en el congre-
so trabaja en una ponencia-taller
sobre la intolerancia a la lactosa,
asegurod que hay adolescentes dia-
béticos que dejan de aplicarse in-
sulina o disminuyen las dosis que
les corresponderian para conse-
guir adelgazar. Dicho trastorno
alimenticio se llama diaborexia.

«A los pacientes les damos pau-
tas de cudnto tienen que tomar, van
aprendiéndolas y luego los que su-
fren diaborexia las reducen con esa
experiencia adquirida para perder
peso», apuntd. Asi consiguen eli-
minar mas liquidos y al faltarles in-
sulina es menor la cantidad de nu-
trientes que incorporen a su cuer-
po, consiguiendo no engordar.
«Los padres deben vigilar lo que
comen sus hijos», dijo.
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