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Un programa detectara
nuevos diabéticos en botica

Sera el primer proyecto de la Coalicion para la Diabetes
creada por médicos, especialistas y farmacéuticos

JOANNA GUILLEN VALERA

joanna.guill

reofar com

Las sociedades cientificas
de Diabetes, de Endocrino-
logia y Nutricién, de Endo-
crinologia Pediatrica, de
Médicos de Atencion Pri-
maria, de Medicina Fami-
liar y Comunitaria, de Car-
diologia, de Neurologia, de
Nefrologia y de Farmacia
Comunitaria han creado la
Coalicion para la Diabetes,
una entidad “dirigida a po-
ner de manifiesto la necesi-
dad de un abordaje integral
de esta enfermedad”, infor-
ma a CF Sonia Gaztambide,
presidenta de la Sociedad
Espaiiola de Diabetes y una
de las promotoras de la
coalicién. “Queremos que
todos los profesionales que
tienen contacto directo con
estos pacientes tengan el
mismo lenguaje y lancen los
mismos mensajes a sus pa-
cientes”. Ademas, “preten-
demos que se convierta en
un punto de encuentroy de
comunicacién entre profe-

3 Los boticarios
realizaran un
cuestionario

a todas las
personas que
quieran participar

sionales”, explica Gaztam-
bide.

De esta coalicién, presen-
tada la semana pasada en
Madrid, naceran proyectos
de investigacion para mejo-
rar en el abordaje de la en-
fermedad y dar solucién a
los problemas mas impor-
tantes de los pacientes. E1
primero de ellos contara
con la farmacia como pro-
tagonista, adelanta a CF
José Fornos, de Sefac. Se
trata de un programa diri-
gido a detectar diabéticos
no diagnosticados en las
farmacias esparfiolas”.

El proyecto, aun en desa-
rrollo, “se centrara en la

realizacién de un test que
se realizara a cualquier
usuario que acuda a la far-
macia”, explica. Este cues-
tionario incluiré “preguntas
relacionadas con los facto-
res de riesgo asociados a
la enfermedad, como los an-
tecedentes familiares o la
existencia de patologias
cardiovasculares”, explica
Gaztambide. Los datos se
incluirdn en un programa
informatico que calculara
el riesgo que tiene cada per-
sona de padecer la enferme-
dad. Si éste es elevado, el
farmacéutico remitira el
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Angel Cabrera (Fede), Luis Castafio (Seen), Gaztambide y Fornos, la semana pasada en Madrid.

paciente al médico. En opi-
nién de Gaztambide, “detec-
tar la enfermedad a tiem-
po permite optimizar el tra-
tamiento y un mayor con-
trol del paciente. De ahi la
importancia de esta inicia-
tiva” que, ademas, “permiti-
ra rebajar las cifras de in-

fradiagndstico, que se si-
tuan en torno al 6 por cien-
to en Espaifia”.

Junto a este proyecto, la
coalicion ha elaborado un
manifiesto con las bases
“para el correcto abordaje
de la enfermedad”, indica
Fornos.

Este documento se divide
en diez puntos entre los que
se sefiala la importancia de
“establecer una adecuada
educacion terapéutica de la
persona con diabetes y fa-
cilitar su participacion en
la gestién y control de la en-
fermedad”, detalla.




