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Los costes indirectos de
la diabetes son el triple
en Espana que en la UE

MADRID _
L.G.IBANES

Un estudio presentado por
la London School of Eco-
nomics en el Foro Diadlo-
go en Diabetes, celebrado
ayer en Madrid con el apo-
yo de Novo Nordisk, ha re-
velado que Espafa pre-
senta menores gastos di-
rectos por paciente diabé-
tico que otros paises euro-
peos de su entorno, pero
triplica los costes indirec-
tos, generados por absen-
tismo laboral, jubilaciones
anticipadas y gastos so-
ciales derivados de las ne-
cesidades de estos pacien-
tes por un mal manejo de
la enfermedad o por com-
plicaciones asociadas ala
enfermedad.
Concretamente, segun
los datos presentados, el
coste total de la atencién a
la diabetes en Espaia se
situd en 2010 en 5.447 mi-
llones de euros, mientras
que los costes indirectos
ascendieron a 3,5 veces
mas, a 17.600 millones de
euros. Esta proporcion de
costes indirectos respecto
a costes directos es mucho
mas elevada en Espaina
que en el resto de paises
analizados (Francia, Italia,
Reino Unido y Alemania),
donde, en conjunto, los
costes indirectos genera-
dos en estos paises as-

cienden 80.800 millones,
lo que representa aproxi-
madamente un 5 por cien-
to menos que los costes
directos en esos mismos
paises (84.200 millones de
euros).

Parte del problema de
estos altos costes es fru-
to de complicaciones deri-
vadas de un mal manejo
de la enfermedad y un in-
fradiagnéstico, segin ex-
plicaron ayer Sonia Gaz-
tambide, presidenta de la
Sociedad Espafiola de Dia-
betes, y Javier Salvador,
presidente de la Sociedad
Espafiola de Nutricidn,
que apelaron al unisono
a politicas encaminadas a
la prevencion de la enfer-
medad, apoyadas por la
educacion y centradas en
evitar la obesidad, que ca-
lificaron de "madre de la
diabetes". Gaztambide
puso de relieve que en Es-
pafia se estima que el 13,8
por ciento de la poblacién
padece diabetes, pero que
seis puntos de este por-
centaje corresponden a
personas que desconocen
que padecen la enferme-
dad.

En linea con la preven-
ci6n, Gaztambide y Sal-
vador criticaron que la es-
trategia nacional apenas
se haya traducido en me-
didas practicas.



