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Francisco Tinahones, con parte de su equipo, en el laboratorio de la unidad de Endocrinologia del Clinico Universitario. :: ALvaro L6PEZ

Reconocen al area de Endocrinologia del
Clinico como el mejor servicio del pais
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La Sociedad Espanola de
esta especialidad premia
con 9.000 euros su
trayectoria investigadora
sobre nutriciony salud

MALAGA. ‘En este hospital no se
investiga porque sea bueno, sino que
es bueno porque se investiga’. Con
esta filosofia se trabaja en los labo-
ratorios de la unidad de gestion cli-
nica de Endocrinologia, Metabolis-
mo y Nutricion del Hospital Clini-
co Universitario, que se sitia ala ca-
beza del pais tras el premio conce-

dido este mes por la Sociedad Espa-
fiola de esta especialidad. Este galar-
dén, que reconoce la labor investi-
gadora y los avances cientificos rea-
lizados en el campo de la nutricién
y en el estudio de la obesidad y sus
patologias, esta dotado de 9.000 eu-
ros. Una cifra que va a permitir que
una de las 30 personas que integran
launidad pueda seguir contratada
por otros seis meses y la financia-
cién de los distintos proyectos de in-
vestigacion puestos en marcha y que
se desarrollan en colaboracién con
Otros paises americanos y europeos.

Desde hace cinco afos, centran
uno de sus proyectos en el estudio
del tejido adiposo en personas obe-
sas sanas (solo un 20% de la pobla-
cién) con el objetivo de averiguar
por qué estos sujetos no desarrollan
enfermedades, como la diabetes o
la hipertension, tan comunes en este
colectivo. Hasta el momento, han
comprobado que los obesos que de-
sarrollan alguna enfermedad se les

mueren mas adipositos y a los sanos,
no se les mueren gracias al mecanis-
mo de la apoptosis. «Por eso, quere-
mos buscar mecanismos que eviten
que esos adipositos se le mueran al
sujeto obeso porque puede ser la cau-
sa que genere las enfermedadesy,
explicd ayer el jefe de launidad de
Endocrinologia del Clinico, Francis-
co Tinahones.

Cinco patentes
Para este especialista, hay que bus-
car larentabilidad de la investigacién,
«desarrollando nuevas estrategias
para avanzar en determinadas enfer-
medades, pero ademas buscando una
repercusion econdmica. En este sen-
tido, desde esta area se han tramita-
do cinco patentes con el objetivo de
que puedan licenciarse, convertirse
en un farmaco «y eso a lalarga tenga
un ‘feedback’ positivo para el hospi-
tal y para la sociedad en generaly.
Otra de las principales lineas esta
relacionada con el estudio de las bac-

terias intestinales. «Parece que los
cambios en la flora intestinal, aso-
ciados al uso de antibidticos o 1a asep-
sia, se estan produciendo al mismo
tiempo que nos colonizan bacterias
que rentabilizan mas nuestra ener-
gia, provocando que sustancias que
no se absorberian, con estas bacte-
rias se absorben y se engorday. Igual-
mente, aportan mas argumentos a
la tesis sobre los efectos saludables
del vino en cantidades moderadas,
demostrando que tales efectos se
dan tanto si es con alcohol o sin él.
Por dltimo, otro de sus caballos
de batalla trata de explicar por qué
las personas obesas tienen mas po-
sibilidades de desarrollar un cancer
de colon, sobre todo en varones, y
de endometrio, en el caso de las mu-
jeres. «Estamos estudiando, a nivel
celular, si esa grasa alrededor del
colon fabrica sefiales que provocan
que esta parte del aparato digesti-
vo empiece a producir células ma-
lignasy, precisa Tinahones.



