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El Grupo Hospitalario Quiron
Implanta en sus centros
vascos la cirugia metabolica

Entrada de acceso a la Clinica Quirén Vitoria donde se aplica la nueva ciruigia del metabolismo. Foros: Juan LazkaNO

Esta indicada para pacientes con dificil control de la diabetes tipo I1
y con obesidad e Indice de Masa Corporal (IMC) por encima de 30

BILBAO. Grupo Hospitalario Quirén
implanta por primera vez en sus
centros del Pais Vasco la cirugia del
metabolismo, intervencion inclui-
da dentro del tratamiento multidis-
ciplinar para el control de la diabe-
tes mellitus tipo II.

Se trata de una técnica pionera
puesta en marcha en los hospitales
de Quirén Vitoria y Quirén Bizkaia,
¥y que en breve, en los proximos
meses, llegara a Quirén Donostia.

La cirugia metabolica esta indica-
da para pacientes con diabetes
mellitus tipo IT1(90% de las diabetes)
con un dificil control de su enfer-
medad con el tratamiento farmaco-
logico estandar (antidiabéticos ora-
les y/0 insulina), con obesidad -IMC
superior a 30- y con reserva pan-
credtica de células beta, es decir,
pacientes con diabetes mellitus II de
corta evolucion.

“La cirugia metabolica desarrolla

técnicas de cirugia bariatrica o de
la obesidad, fundamentalmente el
bypass gastrico, siendo una buena
opcion terapéutica para el control
de la diabetes mellitus II en los
pacientes indicados, individuali-
zando en cada paciente y en con-
senso con su endocrino”, apunta el
Dr. Valentin Sierra, especialista en
cirugia de la obesidad y endocrina
de los hospitales Quirén Vitoria y
Quiro6n Bizkaia.

Respecto ala mejora de la diabetes
tras este tipo de operaciones es tem-
prana, practicamente desde el pos-
toperatorio inmediato, con inde-
pendencia de la pérdida de peso que
es mas progresiva y tardia.

Esto se debe, segtin explica el Dr.
José Maria Vitores, especialista en
cirugia de la obesidad y endocrina
de ambos centros, a “la exclusion
del transito del bolo alimenticio
por el marco duodenal originado

El tipo mas frecuente de estas operaciones es el bypass gastrico.

por el bypass gastrico; esto origina
un menor estimulo para la secre-
cion de hormonas diabetogenas
como el glucagon, mientras que
estimula la secrecion de hormonas
que favorecen la accion insulinica
como las incretinas o el GLP1, lo
que se traduce en un mejor control
de su diabetes”.

En cuanto a la evaluacion de los
resultados tras la cirugia, se esta-
blece con la valoracion de la dis-
minucién de las necesidades de
medicacion, determinacion de glu-
cemia basal y hemoglobina glico-
silada. Teniendo en cuenta que la
mejoria de la diabetes del paciente
es temprana y que sus necesidades
de medicacion disminuyen practi-
camente desde el postoperatorio
inmediato, es preciso que el pacien-
te siga un control estricto por su
endocrino.

Grupo Hospitalario Quirén es pio-
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nero en la aplicacion de esta nueva
técnica que se realiza en varios cen-
tros de la red asistencial, como es el
caso también del Hospital Quirén
Zaragoza. Recientemente el equipo
de cirugia laparoscopica avanzada,
dirigido por el Dr. Jorge Solano, de
este centro hospitalario, presento en
el XIX Congreso de la Sociedad
Espafiola de Cirugia de la Obesidad
y de las Enfermedades Metabolicas
un estudio en el que se mostro, tras
analizar las primeras 100 interven-
ciones, como el 81% de las personas
habia conseguido controlar la enfer-
medad y mejorar su calidad de vida.

La cirugia metabdlica es
una intervencion
quirdrgica que se
posiciona como solucién
eficaz para la obesidad

Ademas esta incluida
dentro del tratamiento
multidisciplinar para el
control de la diabetes
tipo ll

LA ENFERMEDAD Cerca del 80% de
personas que sufren obesidad
desarrollan diabetes mellitus tipo
II, una enfermedad crénica con
multiples complicaciones debido
alos altos niveles de azticar en san-
gre y que debe ser controlada con
dieta, ejercicio fisico, y en la mayo-
ria de los casos, con medicacion
diaria.

Tanto el doctor Sierra como el doc-
tor Vitores insisten en que “la ciru-
gia metabdlica supone una herra-
mienta mas en el tratamiento de los
pacientes diabéticos para intentar
evitar las complicaciones de esta
enfermedad”.

FIRMA CON PRESTIGIO Grupo Hos-
pitalario Quiron cuenta con un
cuadro médico de prestigio inter-
nacional —el mas numeroso del sec-
tor-, es el primero de Espana en
numero de pacientes atendidos y
en superficie asistencial, y gestio-
na 45 centros sanitarios, mas de
2.250 camas hospitalarias, 6.500
meédicos vinculados y 600.000 estan-
cias hospitalarias al afio.

En 2011, Quirén y USP registra-
ron un total de 835.112 urgencias
atendidas, 185.268 intervenciones
quiruargicas, 17.223 nacimientos,
mas de 10.000 ciclos de reproduc-
cion asistida y alrededor de 40.000
tratamientos oncolégicos.

La mayor red hospitalaria priva-
da de Espafia cuenta con 20 hospi-
tales generales en A Coruna, Ade-
je (Tenerife), Barcelona, Erandio
(Bizkaia), Los Barrios (Cadiz),
Madrid, Malaga, Marbella, Mur-
cia, Palma de Mallorca, Pozuelo de
Alarcon (Madrid), San Sebastian,
Santa Cruz de Tenerife, Sevilla,
Torrevieja (Alicante), Valencia,
Vitoria y Zaragoza; dos hospitales
de dia, en Playa de Muro (Mallor-
ca) y Zaragoza; cuatro centros
monograficos de reproduccion
asistida en Bilbao, Murcia, Pam-
plona y Torrent (Valencia); dos
centros oftalmologicos en A Coru-
fnay Barcelona; un centro de medi-
cina deportiva en Vitoria; y 16 cen-
tros de consultas de diferentes
especialidades en A Coruia,
Ferrol (A Coruna), Fuengirola
(Malaga), Lorca (Murcia), Orihue-
la (Alicante), Santa Pola (Alican-
te), Sa Pobla (Mallorca), Sevilla y
Torrevieja (Alicante).
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