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PREVIAMENTEA LA
INTERVENCION SE REQUIERE DE
UNA EVALUACION DE LA
ENFERMEDAD CON UN
DIAGNOSTICO EXHAUSTICO DE
LAMISMA'Y DEL TRATAMIENTO

BILBAO. La cirugia metabdlica es
una técnica iniciada hace afos, que
viene a representar una mejoria
significativa de la diabetes en los
pacientes obesos morbidos. E1 Gru-
po Hospitalario Quirén es todo un
referente en dicha cirugia, con pro-
fesionales especializados en este
campo. Valentin Sierra es uno de
ellos, médico especialistas en ciru-
gia de la obesidad y endocrina.
Actualmente esta cirugia metabé-
lica es una técnica pionera aplica-
da en los centros Quirén del Pais
Vasco. ¢Cémo se aplica? ¢Desde
cuando?

En efecto, la cirugia metabolica se
inicia hace algunos anos al obser-
var la mejora significativa de la dia-
betes en los paciente obesos mor-
bidos que eran sometidos a inter-
venciones quirargicas para control
de su sobrepeso y enfermedades
anadidas. El tipo mas frecuente de
estas operaciones es el bypass gas-
trico. Su realizacion en pacientes
diabéticos ha ido implantandose
paulatinamente, pero dado que son
intervenciones quirtrgicas no
exentas de riesgos, se realizan en
unidades especializadas que habi-
tualmente suelen formar parte de
unidades de cirugia de la obesidad.
¢Para qué pacientes diabéticos esta
indicada?

Se beneficiarian los diabéticos tipo
2, aquellos que todavia tienen reser-
va funcional pancreatica para pro-
ducir insulina. Preferiblemente
obesos, con un Indice de Masa Cor-
poral (IMC=peso Kg/talla m) entre
30 y 35, en un rango de edades que
puede oscilar entre los 18 y 60 anos,
y con una evolucion de su enfer-
medad no muy larga, menos de 10
anos, antes de que aparezcan las
complicaciones de la diabetes como
pueden ser las oculares o renales.
También esta indicada para pacien-
tes con un mal control médico de su
diabetes, que precisan varios far-
macos para su control.

¢ Qué requisitos debe cumplir el
paciente para someterse a dicha
intervencién?

Siempre requiere de la evaluacion
por parte de una Unidad de Cirugia
Metabdlica y de la Obesidad. Fun-
damentalmente el Servicio de Endo-
crinologia, que es el encargado del
diagnostico y control de la diabetes
asi como la posible indicacion del
tratamiento quirargico. Por otro
lado, precisa una evaluacion psico-
logica que descarte posibles pro-
blemas que pudieran contraindicar
la intervencion. Y por tultimo, la
valoracion por parte del cirujano
para confirmar la idoneidad del
paciente y si precisase completar el
estudio con alguna otra prueba
como gastroscopia o ecografia
hepatobiliar.

¢En qué consiste la misma?

La intervencion fundamental es el
By Pass Gastrico. Es una técnica

VALENTIN SIERRA
DOCTOR ESPECIALISTA EN CIRUGIA DE LA OBESIDAD Y ENDOCRINA

“Esta cirugia esta indicada para pacientes
diabéticos con obesidad morbida”®

Los doctores Valentin Sierra y José Maria Lépez Vitores, en la Clinica Quirén Vitoria.

"Los riesgos dela
intervencion

sin bien existen
estan muy
controlados”

"Laintervencion
requiere habitualmente
la hospitalizacién del
paciente durante unos
cinco dias”

que realizamos habitualmente por
laparoscopia. A través de 5 peque-
nas incisiones se crea un pequeno
estomago al que se asciende un tra-
mo de intestino alejado del duode-
no. Es una operacion similar a la
que veniamos realizado a los
paciente obesos morbidos, pero tie-
ne algunas particularidades porque
evidentemente no se persigue tan-
to una pérdida de peso, si no mas
bien evitar que el alimento pase por
el duodeno y de esa forma interfe-
rir con los mecanismos hormona-
les que favorecen a la insulina.
¢Cémo es el proceso de recupera-
cién?

Son intervenciones que habitual-
mente requieren de una hospitali-
zacion de alrededor de unos 5 dias.
Durante las primeras semanas el
paciente debe seguir unas reco-
mendaciones dietéticas un poco
estrictas en cuanto a la cantidad y
consistencia de los alimentos, para
posteriormente ir recuperando una
dieta relativamente normal. El con-
trol de la diabetes se observa al ver
como van mejorando las cifras de
glucemia desde los primeros dias de
postoperatorio, disminuyendo las
necesidades de medicacion. Y en

cuanto a la actividad fisica, el
paciente se va reincorporando pau-
latinamente a su vida diaria,
pudiendo llegar a realizar esfuerzos
fisicos importantes alrededor de la
cuarta semana del postoperatorio,
como en cualquier cirugia intrab-
dominal.
¢Qué pasos debe seguir la perso-
na interesada en someterse a la
cirugia metabélica? ¢ A dénde tie-
ne que dirigirse?
En primer lugar contactar con una
Unidad de Cirugia Metabdlica y de
la Obesidad, que es la que evalua-
ra en primer lugar la diabetes del
paciente y posteriormente la posi-
ble indicacion quirurgica. Siem-
pre teniendo en cuenta que son
intervenciones quirurgicas, que
siendo realizadas por equipos
entrenados, los riesgos estan muy
controlados, pero que no llegan a
estar exentas de ellos. Por altimo,
lafinalidad de este tratamiento es
intentar controlar la evolucion de
la diabetes, frenando la aparicion
de las complicaciones que la acom-
panan. Por tanto es fundamental
la valoracion por parte del Endo-
crindlogo.
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