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Enfermedad neurodegenerativa y diabetes,
una conexion cada vez mas cercana

El déficit de insulina podria sér el principal nexo causal entre ambas patologias

La diabetes tipo 2 (DM

patologicos al producir-
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miologia y en los meca-
nismos bisicos de estas
enfermedades, que se
estin investigando ac-
tualmente. La relacion
de la DM 2 con otras
enfermedades cs cada
vez més conocida. En
este sentido, se ha visto
que también existe un
posible vinculo con la
depresién o la esquizo-
frenia. Se sospecha que
el déficit de insulina
provocaria una dificul-
tad en las nouronas para
utilizar la glucosa, lo
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pacientes con trastornos  periodontal.  También,

que proyocaria un défi-
cit en su produccién de
encrgia, un mayor estrés
oxidativo y una menor
supervivencia  celular,
Ademds, la resistencia
# la insulina generaria
daflos en los vasos san-
guineos y dificultaria el
riego del cercbro

Segln los dltimos da-
tos recogidos, la preva-
lencia de la diabetes es
dos veces superior cn
pacientes con depresidn
respecto a la poblacion
general, y entre dos ¥
Cuatro veces mayor en

esquizofrénicos,

Otro aspecto mis no-
vedoso que se ha dado
a conocer es que las
personas con DM 2
tienen hasta tres veces
mis riesgo de padecer
periodontitis. La hiper-
glucemia contribuye a
producir una “hiperres-
puesta”™ inflamatoria
frente al biofilm oral
(placa dental bacteria-
na), y compromete Ia
reparacion del tejido, lo
que produce un incre-
mento en la destruccion

ésta puede perjudicar el
control de la diabetes,
pues puede aumentar la
resistencia a la insulina
de una manera similar
a como lo hace la obe-
sidad, es decir, favo-
reciendo la activacion
de la respuesta inmune
sistémica iniciada por
las citoquinas. La perio-
dontitis se sitha entre la
quinta y la sexta com-
plicacion mas frecuente
entre las personas que
padecen diabetes, Adn
asf todavia la influencia

sobre sus complicacio-
nes asociadas como la
retinopatia, neuropatia,
nefropatia o enfermeda-
des cardiovasculares.
Segin Martin Bermudo,
investigador de CABI-
MER, “los grandes re-
tos para el futuro son
desarrollar nuevas es-
trategias de inmunoin-
tervencidén para la dia-
betes tipo 1, progresar
en ¢l trasplante de islo-
tes y de pancreas para el
tratamiento de los dos
tipos de diabetes, avan-
zar en la investigacion
sobre la terapia celular
y sus complicaciones,
asi como mejorar los
estilos de vida para pre-
venir la DM 2 y retrasar
sus complicaciones”
También figuran entre
las metas proximas pro-
fundizar en la relacion
entre las enfermedades
psiquiditricas y esta en-
fermedad metabdlica
En Jos dltimos tiem-
pos se han desarrollado
nucvos firmacos para
la DM2 que actian in-
hibiendo la reabsorcion
de glucosa por el rifidon
o0 que slargan la vida
media de las increti-
nas, las cuales ayudan a
normalizar la glucemia
Ademds, so estdn gene-
rando otros que combi-
nan dos o mis princi-
pios activos, que actGan
a distintos niveles en los
procesos de regulacidn
de la glucemia. Tam-
bién estin apareciendo
nuevas insulinas. Por su
parte Bermudo apuesta
por la deteccidén precoz
de la enfermedad, “me-
diante la medicion de
la glucemia capilar, la
realizacién del Test de
Findrisk -que valora el
riesgo de padecer dia-
betes tipo 2 a lo largo
de la vida- y la educa-
cién sobre la preven-
cidn y tratamiento de la
diabetes™



