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Pérez Lahajos: «La
diabetes infantil crea
un conflicto enorme
en el entorno del nino»

El presidente de los diabéticos asturianos
presenta un libro para ensenar a los
menores a convivir con la enfermedad

Angel FIDALGO

La diabetes infantil es un trastor-
no comun, pero dificil de asimilar
para las familias y también por los
nifios. Para relativizar esta enferme-
dad y aprender a convivir con ella
cotidianamente, se presento ayer el
libro «Crecer con diabetes» en el
Club Prensa Asturiana de LA
NUEVA ESPANA. Francisco Pé-
rez Labajos, presidente de la Aso-
ciacién de Diabéticos del Principa-
do de Asturias y la doctora Verdni-
ca Sanchez Rivas participaron en el
acto , en el que colabor6 la Asocia-
cién de Diabéticos del Principado
de Asturias.

Una veintena de jévenes con dia-
betes y de edades comprendidas en-
tre los siete y los diecisiete afos co-
laboraron con sus relatos y sus di-
bujos en la elaboracién de este li-
bro, el primero que en Espana
aborda la enfermedad con testimo-
nios personales. La publicacion de
este libro se gestd el verano pasado
durante el campamento de verano
que se organiza para nifios con dia-
betes.

La Asociacién de Diabéticos del
Principado de Asturias (ASDIPAS,
junto con el Servicio de Endocrino-
logfa y Nutricién del Hospital Uni-
versitario Central de Asturias (HU-
CA), la Fundacion de la Sociedad
Espaiola de Diabetes (SED) y la
colaboracion de Sanofi editaron el
libro «Crecer con Diabetes».

Una publicacién muy oportuna
si se tiene en cuenta que cada afio
se diagnostican en Espaiia alrede-
dor de un millar de nuevos casos de
diabetes en niflos menores de 15
anos.

Normalizar el conflicto

Francisco Pérez Labajos expli-
c6 que «la diabetes infantil plantea
un conflicto enorme en el entorno
del nino dadas las caracteristicas
peculiares que concurren», y que
por eso «hay que hacer todo lo po-
sible para normalizar esta situacion
lo antes posible».

La tinica forma que existe es des-
de el conocimiento de la diabetes y
todas sus peculiaridades, es decir, la
educacién, y para abordarla de for-

Verdnica Sanchez y Francisco Pérez Labajos.

Un libro para defenderse de la crisis

Manuel Alfonso Villa Vigil presentara hoy su libro «Defendamonos de esta crisis».
El autor estara acompariado de Francisco Rodriguez, presidente de Reny Picot, y
del periodista de LA NUEVA ESPANA Pablo Alvarez.

Hoy, 20.00 horas

ma integral, una forma excelente es
en un campamento educativo.
Durante su intervencion Pérez
Labajos tuvo palabras de agradeci-
miento para el entrenador de la Se-
leccién Espaiiola de Fiitbol, Vicen-
te del Bosque, que recibié a un gru-
po de nifios que participaron en el

campamento, con los que departié
animadamente durante media hora.
Un hijo del entrenador tiene tam-
bién diabetes.

Verénica Sanchez explic6 que
con este libro se quiso transmitir a
los nifios «el mensaje de que no es-
tan solos, al tiempo que les facilita-
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mos las herramientas necesarias pa-
ra que puedan convivir con su en-
fermedad. Les ensefiamos a medir
la glucemia, asi como los pilares
que tienen que dominar para saber
manejar las estrategias fundamen-
tales de la enfermedad». En resu-
men, la educacién y concienciacién
son factores clave para abordar la
diabetes a edades tan tempranas,
cuando més dificil es de asimilar.
El libro «Crecer con diabetes» se
distribuira de forma gratuita a tra-
vés de los servicios de Endocrino-
logia de los hospitales, ya que ade-
mads aporta consejos practicos y
profesionales sanitarios para un co-
rrecto manejo de esta patologia.



