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Un paseo breve después
de comer puede ayudar a
prevenir la diabetes tipo 2

Una investigacion defiende
la efectividad de este habito
frente alas caminatas
largas o mas intensas
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Un paseo de 15 minutos después
de cada comida parece ayudar a
las personas mayores a regular los
niveles de azicar en la sangre y po-
dria reducir su riesgo de desarro-
llar diabetes tipo 2, segiin un nue-
vo estudio realizado por investiga-

dores delaEscuela de Salud Publi-
cay Servicios de Salud (SPHHS,
en sus siglas en inglés) de la Uni-
versidad George Washington, en
Estados Unidos. El estudio, publi-
cado este martes en Diabetes Care,
detectd que tres caminatas cortas
después de las comidas fueron
igual de efectivas para reducir el
azucar en sangre durante 24 horas
que 45 minutos a pie a un ritmo
entre suave y moderada. Caminar
tras la comida resulta significati-
vamente mas eficazen la reduc-
cién de azicar en lasangre que un
paseo duradero.
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Pareja caminando.



