
Confiar en tu médico es clave
en el control de la diabetes
¿Se implican los afec-
tados por diabetes tipo
2 en el control de su
enfermedad? La res-
puesta varía mucho en
función del interlocu-
tor. Según una reciente
encuesta, que se en-
marca en la campaña
"esDiabetes, tómatela
en serio", el 90% de los
médicos considera que
no. Una cifra que con-
trasta con la respues-
ta de los pacientes: el

65% reclama mayor
participación en todo
lo que respecta a su
tratamiento.

EL DIÁLOGO ES
FUNDAMENTAL
Una de las causas que
puede explicar estos
datos es la elección de
las fuentes de informa-
ción. Según el sondeo,
Internet es la principal
para los afectados, in-
cluso se fían más de

la Red que de su mé-
dico. Los facultativos,
en cambio, apenas
recurren a ella para in-
formarse. Esto puede
provocar diferencias
de criterio entre unos
y otros. También sor-
prende el hecho de
que, pese a reclamar
un papel más activo en
el tratamiento, solo el
54% de los afectados
lleva un control diario
de la glucemia.
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