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El 22% de los
escolares presentan
altos niveles de
colesterol

El 22 por ciento de los nifios en
edad escolar presentan valores de
colesterol superiores a 200 mg/
dl, una cifra alarmante dado que
el colesterol es uno de los facto-
res de riesgo mas importantes
en el desarrollo de enfermeda-
des cardiovasculares, segin han
destacado los expertos que han
participado en el 62° Congreso
de la Asociacién Espanola de Pe-
diatria en la ejecucién de la po-
nencia Importancia de laingesta
de grasay sal en la alimentacién
de la poblacién infantil’. buena salud durante toda la vida,
Los especialistas hanincididoen  dado que los habitos de alimen-
la necesidad de reducirtambiénel  tacién y vida son los principales
consumo de grasas como medida  factores del desarrollo de pato-
de prevencion de la hiperlipidemia:  logias tales como la hipertensién,
asimismo, han insistido que llevar  la hiperglucemia, hiperlipidemia,
una dieta saludable y realizar acc  sobrepeso u obesidad, asi como
tividad fisica suficiente y regular ~ de las principales enfermedades
son los principales factoresde pro-  crénicas como las cardiovascula-
mocién y mantenimiento de una  res, el cancer o la diabetes.




