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LA SALUD
BUCODENTAL
DURANTE EL
EMBARAZO

urante el embarazo es nece-
D sario acudir al dentista para

garantizar una buena salud

integral. Almenos unavezy
preferiblemente, durante el segundo
trimestre. Los cambios hormonalesy
vasculares que se producen pueden
provocar o agravar patologias perjudi-
ciales para la madre y el futuro bebé.
Desde el Colegio de Odontélogos y Es-
tomatodlogos de Valencia, con el apoyo
del Consejo General de Dentistas, par-
ticipamos en la I Campana Salud Oral y
Embarazo, en virtud de la cual y duran-
te el mes de junio los odontélogos va-
lencianos colegiados realizaremos re-
visiones buco dentales gratuitas a to-
das las mujeres embarazadas que lo
deseen, entregandoles a la vez una guia
con recomendaciones y cuidados.

Una correcta higiene dental, llevar

un dieta equilibrada, evitar el tabacoy
controlar la diabetes, son fundamenta-
les para prevenir problemas dentales
propios del embarazo como la caries —
que puede originarse por los cambios en
la composicion de la saliva, sobre todo
al final de la gestacién y durante la lac-
tancia—, la gingivitis del embarazo —que
afecta a entre el 60 y 75% de las muje-
res— y otros problemas que pueden
agravarse por los cambios vasculares y
hormonales, pudiendo provocar una
tumoracién denominada «tumor de em-
barazo».

La caries sigue siendo la enfermedad
mads frecuente en la infancia. Tratdndo-
se de una enfermedad bacteriana in-
fecciosa, la prevencién juega un papel
esencial. En el 70% de los casos en los que
la caries se transmite al recién nacido, hay
una relacién genética bacteriana entre

madre e hijo, aunque también se puede
transmitir a través de la saliva, con ha-
bitos como chupar el biberén o el chu-
pete o utilizar la cuchara del bebé para
probar la comida.

Otros aspectos relativos a la prevencion
del contagio, la correcta higiene dental in-
fantil o la primera visita del nifio al
odontélogo, también aparecen recogidos
en esta guia, indispensable para las mu-
jeres embarazadas que deseen atender
adecuadamente su salud oral durante la
gestacion y también, la de sus bebés, pun-
to de partida para tener una correcta sa-
lud bucodental durante los anos poste-
riores. Méxime teniendo en cuenta que
los tratamientos y firmacos mds comu-
nes en Odontologia —antiinflamatorios,
antibidticos o anestésicos locales— no
tienen riesgo ni para el bebé ni para la
mujer embarazada.




