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El regalo de Paraguay. Una modesta planta amenaza el mercado mundial de los edulcorantes que ejercen
algunas multinacionales. La Stevia, capaz de regular la secrecion de insulina, no tiene calorias y su poder
endulzante es trescientos veces superior al del aztcar. Las primeras plantaciones se haran en Vila-real

La planta méas dulce del mundo

» La Fundacion Valenciana para el Medio Ambiente experimentara la viabilidad del cultivo en la Comunitat Valenciana
de la Stevia, una planta originaria de Suramerica y con propiedades edulcorantes y saludables

José Sierra
VALENCIA

B La Stevia rebaudiana es una
plantamuy dulce, extremadamen-
te dulce, y con unos efectos salu-
dables sobre el organismo que na-
die discute. Su consumo se abre
paso por el mundo y Paraguay ya
no puede atender la demanda de
plantas. Su potencial comercial es
tan elevado que la multinacional
Montsanto acabade sacar unplan-
tén hibrido de Stevia después de
anos de combatirla porque como
edulcorante competia con el as-
partano, un sintético licenciado
por Montsanto que estd enlacom-
posicién de los edulcorantes.

Basta hervir unas hojas para ob-
tener un edulcorante natural en for-
ma de infusién que es 300 veces
mas dulce que el azticar, al que re-
emplaza incluso sin efectos nega-
tivos en los diabéticos. No es me-
tabolizable y no contiene calorias,
de modo que no engorda.

Sus hojas saben aregalizy secas
son, ademas de entre 20y 35 veces
més dulces que el aztcar, un com-
plemento de salud, con efectos be-
neficiosos sobre mudltiples orga-
nismos, segun sus promotores.
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Plantacion de Stevia y un detalle la planta que ya era utilizada por los indios guaranies. Levante-emy

Aunque la Universidad de Gra-
nada ha sido la pionera en la difu-
sién del cultivo y transformacién de
la Stevia en Espana, en la Comuni-
tat Valenciana existe una iniciativa,
liderada por la Fundaci6n Valen-
ciana para el Medio Ambiente,
para promover experiencias agri-
colas basadas en este cultivo junto
alos regantes de Vila-Real

Segun la consellera Isabel Bonig,
se trata de «comprobar la adapta-
cién a nuestras tierras del cultivo de
esta planta, su respuesta a las con-
diciones locales ylas caracteristicas

e

del producto final para su proce-
samiento y comercializacién, como
alternativa a los tradicionales cul-
tivos citricolas abandonados y al de-
terioro medioambiental y econ6-
mico que esto ocasiona, y como
nuevo vector de desarrollo en la
agricultura local».

En la Universidad de Granada,
«Stevigran» recibe hoja de Steviay
se extrae con patente propia un ex-
tracto seco para su uso como edul-
corante mientras se ensaya la re-
produccién in vitro de la planta y su
cultivo en la vega granadina.

Sobre las propiedades saludables
de la Stevia en el campo de la hi-
pertension o la diabetes, existe una
polémica abierta a nivel mundial
que Josep Pamies, un agricultor
de Lleida activista y autor del «Ma-
nual de cultivo y uso de la Stevia»,
atribuye ala influencia de las mul-
tinacionales de la alimentacién yla
agricultura —semillas— ala «com-
plicidad» de las administraciones
publicas. En la Comunitat Valen-
ciana, al menos 8 viveros y agri-
cultores venden ya plantas de Ste-
via.




