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El ejercicio favorecea
pacientes con diabetes 2

NUEVO ESTUDIO

:: E.P. El ejercicio moderado reduce
la grasa almacenada alrededor del co-
razon, en el higado y el abdomen de
las personas con diabetes mellitus
tipo 2, incluso en ausencia de cual-
quier cambio en la dieta, segin un
nuevo estudio publicado en ‘Radio-
logy’. La enfermedad puede condu-
cir a varias complicaciones, incluyen-
do dafio a los ojos y los rifiones y el
endurecimiento de las arterias.




