
Tener niveles bajos de vi.
tamina D durante el emba.
razo podría conllevar un
mayor riesgo de complica-
ciones en las futuras ma-
dres y de bajo peso el na.
cer en los recién nacidos,

I~so es lo que ha detectado un
nuevo estudio realizado en la
Universidad de Calgary, en Ca~
nadá. Así, ~as muieres con fal-
ta de esta vitamina parecen
ser más propensas a desarro-
llar diabetes gestacional (dia-
betes durante el embarazo) 
preeclampsia.

Los investigadores advierten de
que [os niveles bajos de esta vi-
tamina son comunes durante el
embarazo, sobre todo entre ~as
futuras madres vegetarianas,
las mujeres con una exposición
limitada al sor y las que tienen
una piel más oscura.
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