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Intentan evitar la amputacion
en pacientes con pie diabético
usando células madre

El Morales Meseguer participa
en un ensayo clinico junto a
dos hospitales andaluces re
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Células madre para intentar salvar el pie

El Morales Meseguer participaenun
ensayo que busca evitar laamputacion
endiabéticos que sufrenisquemia

:: J. P. PARRA

MURCIA. La amputacion es la gran
amenaza para cientos de pacientes
con diabetes que sufren lo que se co-
noce como pie diabético, una com-
plicacién que se produce bien por
daflos en los nervios -se pierde sen-
sibilidad y aparecen con el tiempo
tlceras y heridas- o en los vasos san-
guineos. En este tltimo caso, la zona
puede quedarse sin riego. Cuando
los tratamientos convencionales no
funcionan y no se logra una revas-
cularizacion, las probabilidades de
una amputacion del pie son muy al-
tas. Para tratar de ofrecer una solu-
cién a estos pacientes, médicos del
Morales Meseguer han llevado a
cabo, junto a compaiieros de dos hos-
pitales andaluces —el Reina Sofia de
Cordoba y el Virgen de las Nieves
de Granada- un ensayo clinico con
células madre provenientes de los
propios enfermos. El objetivo: rege-
nerar los vasos y conservar de esa
manera la extremidad.

«Hemos obtenido muy buenos
resultadosy, explica Diego de Alca-
ld Martinez, jefe de la Unidad de Pie
Diabético del Morales Meseguer y
coordinador del equipo murciano
que ha formado parte del ensayo.
Esas primeras conclusiones seran
presentadas hoy en la reunién anual
de la Sociedad Murciana de Cirugia.

45 pacientes (11 de ellos murcia-
nos) con isquemia crénica critica
irrevascularizable han participado
en las pruebas. Primero, se les ex-
trajeron células madre de su mé-
dula 6sea. Tras un tratamiento de
centrifugado para conseguir una
concentracién suficiente de estas
células, se inyectaron en la arteria
que lleva el riego sanguineo al pie,
con la esperanza de conseguir cier-
ta regeneracion.

Los investigadores han compro-
bado, entre uno y tres afios des-

pués de llevar a cabo esta técnica,
el nimero de amputaciones en este
grupo de pacientes, y lo han com-
parado con los resultados en en-
fermos a los que no se sometié a
este tratamiento. «Hemos consta-
tado que hay una diferencia signi-
ficativa entre ambos gruposy, ex-
plica Diego de Alcala Martinez. En-
tre los primeros hubo menos am-
putaciones. «De hecho, entre los
11 pacientes murcianos no ha ha-
bido ningunay, apostilla.

Con prudencia
Los resultados hay que acogerlos,
en todo caso, con prudencia. El nu-
mero de pacientes analizados es to-
davia pequefio. Ahora, el siguiente
paso es desarrollar un ensayo clini-
co en fase III, con mas afectados por
isquemia cronica critica irrevascu-
larizable. Solo después se podria
plantear la generalizacion de este
tratamiento. Pero, ademas, hay que
tener en cuenta que, por ahora, de
lo que se estd hablando es de una
posible contencion en el desarrollo
de la enfermedad. No de curacion.
Con todo, el jefe de 1a Unidad de
Pie Diabético del Morales Meseguer
subraya que hay motivos para estar
satisfechos. «Hemos observado me-
joras en los pacientes. En algunos,
las heridas y tlceras han cicatriza-
do, y ha mejorado el dolor». Los in-
vestigadores han sometido a los pa-
cientes a controles exhaustivos para
medir el oxigeno que llega a la zona
afectada por la isquemia y corrobo-
rar cientificamente las mejoras.
Las pruebas con células madre
para tratar de evitar la amputa-
cién en afectados por pie diabéti-
co se han extendido por Europa y
Estados Unidos en los ultimos
afios, como ocurre en otras mu-
chas enfermedades isquémicas.
Pero no todos estos ensayos sobre

Diego de Alcala Martinez, en su consulta. :: GUILLERMO CARRIGN / AGM

terapia celular tienen el suficien-
te rigor cientifico.

Diego de Alcald Martinez desta-
ca la seriedad del trabajo que el Mo-
rales Meseguer esta desarrollando
con el Reina Sofia de Cérdoba y el
Virgen de las Nieves de Granada. E1
ensayo clinico cuenta con una beca
del Instituto de Salud Carlos III —el
principal organismo publico finan-
ciador de la ciencia en Espafia- y esta

promovido por la Junta de Andalu-
cia. El estudio ha sido testado ade-
mas por la Agencia Espafiola del Me-
dicamento.

Una complicacion habitual

Aproximadamente un 11% de la po-
blacién de la Regién padece diabe-
tes, segin el estudio mds amplio
realizado hasta el momento en
Murcia, que data del afio 2006. En-

Los cirujanos analizan
las posibilidades
de |a terapia celular

El ensayo clinico con células
madre que desarrolla el Morales
Meseguer junto a dos hospitales
andaluces se presentara esta tar-
de en la reunion anual de la So-
ciedad Murciana de Cirugia.
Acudira Rosario Matas, coordi-
nadora médica de Asuntos Regu-
latorios de la Iniciativa Andalu-
za de Terapias Avanzadas (IATA),
e Inmaculada Herrera, directora
de la Unidad de Terapia Celular
del Reina Sofia de Cordoba e in-
vestigadora principal del ensa-
yo. Mis alla de esta experiencia,
que busca una solucién para pa-
cientes afectados por pie diabé-
tico abocados a la amputacién,
los cirujanos analizaran las posi-
bilidades de la terapia celular en
los sindromes isquémicos.

tre una cuarta y una quinta parte
de los diabéticos terminan sufrien-
do complicaciones en el pie, advier-
te Diego de Alcald Martinez. Y de
ellos, cerca de un 20% se enfrentan
a un riesgo alto de amputacién por-
que con los tratamientos conven-
cionales no es posible solucionar
las graves infecciones que sufren
ono se puede recuperar el riego
sanguineo. Para estos ultimos ca-
s0s, la terapia celular podria ser una
esperanza.

La unidad que dirige Alcala Mar-
tinez seguird por esa via para tra-
tar de ofrecer una solucion a sus pa-
cientes. En el ensayo clinico han
participado, junto a la Unidad de
Pie Diabético, el servicio de Hema-
tologia, con Cristina Castillo y Vi-
cente Vicente, y el servicio de Ra-
diologia Intervencionista de La
Arrixaca, con Antonio Capel a la ca-
beza. En este tltimo hospital se ha
llevado a cabo la infusion de las cé-
lulas madre en la arteria.



