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Una vacuna podria
reducir complicaciones
en |a diabetes tipo 1

MADRD
REDACCION

Por primera vez un estu-
dio aleatorizado y doble
ciego demuestra que una
vacuna basada en ADN
inverso podria actuar en
la diabetes tipo 1. El gru-
po de Lawrence Stein-
man, profesor de Pedia-
tria, Neurologia y Neuro-
ciencias en la Universi-
dad de Stanford (Califor-
nia), ha diseflado un sis-
tema inmunoterapico en
el que se modifica el
fragmento de ADN que
contiene el gen proinsu-
lina; ese material genéti-
co se administr6 sema-
nalmente en inyecciones
intramusculares a 80
pacientes durante doce
semanas.

Los pacientes acaba-
ban de ser diagnostica-
dos con la diabetes tipo
1 y estaban recibiendo
tratamiento con insuli-
na. Los cientificos divi-
dieron a los enfermos en
cinco grupos: cuatro re-
cibieron diferentes dosis
dela vacuna y un quinto,
placebo.

Para evaluar el efecto
del tratamiento, los cien-
tificos midieron los nive-
les del péptido C, un
fragmento de la molécu-
la proinsulina. El pépti-
do C tiene la ventaja de
que permanece en el to-
rrente sanguineo mas
tiempo que la insulina,
por lo que constituye un
buen marcador de la
produccion de insulina

por parte de las células
beta pancreaticas. Ade-
mas, también hay traba-
jos que indican que ac-
tuar sobre este péptido
puede reducir los efectos
de la diabetes a largo
plazo, tanto oftalmologi-
cos como renales y neu-
ropaticos.

La inmunoterapia se
basaen la
modificacion de un
fragmento de ADN
que codifica la
molécula de
proinsulina para ser
reconocida por CD8

Segun se publica hoy
en Science Translational
Medicine, transcurridos
varios meses después
del tratamiento inmune
(dos afios, el maximo pe-
riodo evaluado), los pa-
cientes tratados mostra-
ron mayores niveles de
células CD8 dirigidas a
moléculas proinsulini-
cas, comparados con los
enfermos que recibieron
el placebo.

"Los individuos con
una mayor preservacion
del péptido C tenian me-
nos riesgo a largo plazo
de complicaciones en re-
tina, rifién y sistema ner-
vioso", afirma otro de los
autores del ensayo, Ri-
chard Insel, director
cientifico de la Funda-
cion de Investigacién en
Diabetes Juvenil, de la
citada universidad.




