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Una vacuna antidiabética
seria eficaz en pacientes

3 Asilo muestran
los resultados en
80 personas con
diabetes tipo 1

¢f. Una vacuna disefiada
contra la diabetes tipo 1
muestra una eficacia pro-
metedora en un ensayo cli-
nico, lo que sugiere que se
habria dado con la via para
contrarrestar de forma se-
lectiva la respuesta inmune
que causa la enfermedad.
Los resultados con esta in-
munoterapia, basada en
ADN inverso, se publicaban
la semana pasada en Scien-
ce Translational Medicine.

El equipo de Lawrence
Steinman, de la Facultad de
Medicina de la Universidad
de Stanford (California), di-
sefi6 un sistema inmuno-
terapico que modificaba el
fragmento de ADN que con-
tiene el gen proinsulina.
Este nuevo compuesto, a
partir de material genético,
se administr6 semanal-
mente en inyecciones intra-
musculares a 80 pacientes
durante doce semanas.

Los pacientes, que acaba-
ban de ser diagnosticados
con diabetes tipo 1 y esta-
ban recibiendo tratamiento
con insulina, fueron dividi-
dos en cinco grupos: cuatro
recibieron diferentes dosis
de la vacuna y un quinto,
placebo.

Para evaluar el efecto del

tratamiento, los cientificos
midieron los niveles del
péptido C, un fragmento de
la molécula proinsulina. El
péptido C tiene la ventaja
de que permanece en el to-
rrente sanguineo mas tiem-
po que la insulina, por lo
que constituye un buen
marcador de la produccion
de insulina por parte de las
células beta pancreaticas.
Ademas, investigaciones
anteriores han mostrado
que actuar sobre este pép-
tido puede reducir las com-
plicaciones a largo plazo de
la diabetes, tanto oftalmo-
légicos como renales y neu-
ropaticas.

MAS NIVEL GELULAR

Pasados varios meses del
estudio (como maximo dos
afos), se comprobo que los
pacientes que habian reci-
bido la inmunoterapia pre-
sentaban mayores niveles
de células CD8 dirigidas a
moléculas proinsulinicas,
comparados con los enfer-
mos que estaban incluidos
en el grupo placebo.

Para Steinman, los resul-
tados acercan el suefio “de
cualquier inmunologo” de
actuar sélo sobre una parte
determinada del sistema
inmune relacionada con la
enfermedad. Richard Insel,
otro de los autores, apunta
los pacientes que presenta-
ban una mayor preserva-
cion del péptido C tenian
menos complicaciones.



