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El ejercicio fisico beneficia a
los diabéticos tipo 2, incluso
sin que cambien su dieta

3 Reducir la grasa
abdominal y la
visceral revierte la
acumulacion lipidica

cr. El ejercicio fisico mode-
rado o intensivo reduce la
grasa almacenada alrede-
dor del corazon, higado y
abdomen de los pacientes
con diabetes tipo 2, inclu-
so sin que se produzcan
cambios en la dieta. Esta es
la conclusion de un estudio
que se publicé la semana
pasada en la edicion elec-
trénica de Radiology.

“Alos diabéticos seles re-
comienda hacer ejercicio,
pero hasta ahora no se co-
nocian sus efectos sobre los
diferentes depdsitos de gra-
sa”, afirma Hildo J. Lamb,
del Departamento de Ra-
diologia del Centro Médi-
co de la Universidad de Lei-
den, en Paises Bajos, que ha
coordinado el trabajo.

Los 12 pacientes analiza-
dos, que tenian 46 afios de
media de edad, fueron so-
metidos a pruebas de reso-
nancia magnética antes y
seis meses después de rea-
lizar ejercicio de modera-

do a intenso entre 3,5y 6
horas por semana y dos se-
siones de entrenamiento de
resistencia y otras dos de
fuerza. El programa de ejer-
cicio culminé con una se-
sién de senderismo de 12
dias.

Este programa condujo
a una reduccién significati-
va del volumen de la grasa
del abdomen, del higado y
de la que rodea al corazén.

DISTRIBUCION DE LA GRASA TOTAL
“El higado juega un papel
fundamental para la regu-
lacion de la distribucién de
la grasa total del organis-
mo. Por eso, la reduccién
del contenido de la grasa
hepatica y el volumen de la
grasa abdominal median-
te el ejercicio fisico son muy
importantes para revertir
los efectos adversos de la
acumulacion lipidica en
otros lugares del organis-
mo, como en el corazén o en
las paredes arteriales”, in-
dica Lamb. “Esperamos ser
capaces de utilizar técnicas
avanzadas de imagen para
predecir la estrategia tera-
péutica mas eficaz: dieta,
medicacion, ejercicio y ciru-
gia”, concluye el experto.



