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Diabéticos
y fumadores

SocialDiabetes es una
herramienta para la au-
togestion de la diabe-
tes tipo 1. Creada por
un enfermo, esta apli-
cacioén permite regis-
trar los controles de
glucosa o calcular los
carbohidratos, en fun-
cion del peso de los ali-
mentos. Ademas, a
partir de la pauta pres-
crita por el médico, la
aplicacion marca las
dosis 6ptimas de insuli-
na vy, cuando es nece-
sario, aconseja tomar
alimentos para evitar la
hipoglucemia. A la vez,
a través de SocialDia-
betes se pueden com-
partir pautas de consu-
mo de carbohidratos
con otros
a diabéticos.
Por su
parte,
QuitNow
tiene el
objetivo
de ayu-
dar alos
fuma-
dores a
dejar el

tabaco. La app
recoge el tiempo que el
usuario lleva sin fumar,
el numero de cigarrillos
gue ha evitado y el di-
nero y tiempo que ha
ahorrado.



