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Beneficios para
la inclusion del
pan integral en
la dieta habitual

ALIMENTOS. Comer pan integral
podria ayudar a reducir las posi-
bilidades de padecer diabetes de
tipo II, segin ha evidenciado
una investigacién publicada en
la revista especializada Annals
of Epidemiology y que pone de
relieve la campafia Pan cada dia.
Segun esta iniciativa, el trabajo
llevado a cabo por la doctora
Emily D. Parker sobre 72.215
mujeres postmenopausicas y a
través del proyecto Women’s
Health Initiative (WHI), un es-
tudio observacional en el que se
sigui6 a una cohorte de 93.676
mujeres de 50 a 79 afios duran-
te 8 anos, ha demostrado “una
relacién inversa entre consumo
de cerealesintegrales y resisten-
ciaalainsulina”. El estudio ana-
liz6 la dieta de las mujeres me-
diante un cuestionario de fre-
cuencia de consumo de alimen-
tos en el que se incluian pregun-
tas especificas relativas al con-
sumo de pan y otros cereales.



