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Osakidetza pone en marcha
Osasun eskola, una escuela
paraensenar acurarsey a.curar

Darpén: “Servira para mejorar la calidad de vida de pacientes y cuidadores”

I. ALONSO

BILBAO. Aprender a curarse y a
curar. Este es el leitmotiv de Osasun
Eskola, la escuela de salud que ha
puesto en marcha Osakidetza, que
también lanzara una campana para
impulsar los habitos saludables
entre la poblacion en general.
Segun el director del Servicio Asis-
tencial y Cronicidad de Osakidetza,
Andoni Arcelay, con este novedoso
recurso el Departamento de Salud
del Gobierno vasco pretende “ofre-
cer formacion e informacion a
pacientes, cuidadores y ciudadania
en general para lograr la mejor
actuacion en la toma de decisiones
y gestion de la salud de su enfer-
medad”.

Uno de los retos principales de
Osasun Eskola es “mejorar la auto-
gestion de la enfermedad en los
pacientes” y, por otro lado, ampliar
“el conocimiento y las habilidades
de atencion de las personas cuida-
doras”, afirm6 Arcelay. Y es que
segln su experiencia, “el papel de
los cuidadores es muy importante
ya que la evolucion de los pacientes
depende directamente del conoci-
miento que sobre la enfermedad
tenga la persona cuidadora y las
habilidades de asistencia que sea
capaz de dispensar”. En definitiva,
explicd Arcelay, “el objetivo es
lograr una actitud responsable
entorno a la salud o la enferme-
dad”.

Durante la presentacion de Osa-
sun Eskola, el consejero del ramo,
Jon Darpon, destaco que la inicia-

tiva “servira para mejorar la cali-
dad de vida de los pacientes y de las
personas de su entorno”. Para Dar-
pon “es fundamental potenciar la
participacion de todos y todas en
aquellos aspectos que afectan a
nuestra salud”.

Osasun Eskola se compone de dis-
tintos programas a los que se pue-
de acceder a través de los centros de
atencion primaria, profesionales de
la sanidad, asociaciones de enfer-
mos o la web. El primero de todos
ellos sera el programa Paciente Acti-
vo, en el que los enfermos mejor for-
mados trabajaran como monitores
para otros pacientes.

Anjel Irastorza, es uno de esos
pacientes activos y colaborador
como formador. Segun dijo, poseer
formacion e informacion, ser un
paciente activo, “me facilita vivir
mas conscientemente mi situacion
de convivencia con la enfermedad
cronica y esto me lleva a implicar-
me con mayor determinacion en el
cuidado y atencion que requiere”.
Ser formador de Osasun Eskola le
brindara la oportunidad de “rela-
cionarme con personas con las que
compartes algo tan personal como
es una enfermedad y es una fuente

El objetivo de esta
escuelade lasalud es
“lograr una actitud
responsable entorno a
la enfermedad”

de experiencias y vivencias en las
que siempre recibes mas de lo que
das”. Ademas, subrayo: “Me sien-
to util acompafiando a otras perso-
nas a conseguir sus propdsitos para
ser mas felices”.

SEMINARIOS DE 15 HORAS A 1o largo
de 2013, se va a llevar acabo el curso
Tomando control de su salud en cada
una de las organizaciones de servi-
cios para obtener formadores, que
a su vez impartiran el curso. Cada
curso tiene una duracién de 15 horas
distribuidas en 6 dias y el objetivo es
alcanzar 100 lideres formadores y
un total de 500 pacientes cronicos
formados, a final de ano. Estos pro-
gramas estan dirigidos fundamen-
talmente a pacientes cronicos, enten-
diendo como tales, “los relacionados
con las enfermedades tienen que ver
con el corazon, el aparato respirato-
rio, rinon, diabetes, osteopatias,
etc.”, afirmo Arcelay.

Segln explico este experto, las
enfermedades cronicas, ademas,
“tienen el gran problema de que se
asocian entre si, de tal forma que se
crean pacientes pluripatologicos, es
decir, que padecen varias patologias
alavez. Y esto lo que hace es com-
plicar los procesos”, apunto. Asi-
mismo, la cronicidad “estd muy rela-
cionada con el nivel de dependencia
de los pacientes, unido, al factor
edad, con la vejez”, manifesto Arce-
lay. Por eso, cuando el paciente sea
mas consciente de su enfermedad y
de lo que le puede ayudar a sentirse
mejor es tan importante.

Un paciente sale de la consulta. Fo10: Jost MARI MARTINEZ



