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La pamplonesa Susana Ruiz es diabética y prepara un viaje al Himalaya durante el que
probara un sistema de telemedicina para que su equipo médico le controle a distancia.

.

Susana Ruiz Mostazo en una de sus expediciones por la montana.

Al Himalaya con telemedicina

M.J.E.
Pamplona.

I algo tiene claro la
pamplonesa Susana
Ruiz Mostazo es que
tanto para avanzar en
la vida como en el conocimiento
de las enfermedades hay que ex-
perimentar. Y esta filosofia le ha
permitido, a pesar de ser diabéti-
ca, asumir desafios en sus expe-
diciones por la montafia. Ahora
preparaun viaje al Himalaya, al
campo base del Everest, con el
apoyo de un equipo de telemedi-
cina gracias al que los profesio-
nales que le atienden habitual-
mente controlaran su estado a
distancia. Hoy mismo, dentro de
la preparacién para el viaje, co-
menzard a probar el equipo en
una travesia de una semana por
laMesadelos Tres Reyes.

“El objetivo es poner el siste-
ma en una situacién un tanto ex-
trema”, afirma. Y no le importa
ser ella quien lo experimente.
“Podria servir para otras situa-

ciones. Por ejemplo, para que los
padres que envian a sus hijos dia-
béticos alas colonias sepan como
estd el nifio o para personas ma-
yores que viven en pueblos aleja-
dosy que necesitan un control”.

Autodidacta

Ruiz, de 31 anos, casada con Car-
los Larretxe, vive ahora en Vizca-
ya por motivos laborales. Es co-
mercial de exportacién de pro-
ductos de fijacién (tornillos) en
unaempresavizcaina. Cuando te-
nia once afios y vivia en Tudela le
diagnosticaron diabetes. “Siem-
pre me ha gustado hacer deporte
pero comencé con lamontaiia ha-
ceunadécada”, explica.

Su condicién de diabéticanole
ha frenado y hace un tiempo em-
pez6 a pensar en viajar al Hima-
laya. “Un suefio”, afirma. Rebus-
cando por internet para infor-
marse sobre su enfermedad en
esas circunstancia entré en con-
tacto con la empresa Menarini
Diagnosticos, especializada en

sistemas de telemedicina. “Les
propuse probar el sistema en es-
tasituacién, a 5.500 metros”, afir-
ma. Basicamente el sistema con-
siste en una aplicacién que per-
mite enviar los datos de su
sangre, que obtiene con un glucé-
metro, via bluetooth a su equipo
médico. “También se lo propuse
al equipo, dos endocrinos y dos
educadores, y les parecié muy
bien. Les servird para investi-
gar”, dice. “Siempre he pensado
que los diabéticos tenemos que
serlos primeros en ayudaralain-
vestigacion. Quien tiene mas in-
formacién sobre la enfermedad
eres ti mismo y eres el que mas
informacion puedes dar”.

Ruiz tiene previsto practicar
trekking (senderismo por la
montafia) durante 18 dias, entre
el 5yel 27 de noviembre. En ese
tiempo, quiere llegar al campo
base del Himalaya y recorrer
unos 200 kilémetros, arazén de
12 016 diarios. Durante este tiem-
po, recogerd los datos de su san-
gre para su andlisis, podra saber,

por ejemplo, qué cantidad de in-
sulina precisa, ya que a esa alti-
tud la insulina tarda més en ha-
cer efecto, y si su cuerpo respon-
de sin problemas.

Dehecho, Ruiz no se ha queda-
do en el sistema de telemedicina
ysevaaconvertir casien un labo-
ratorio andante. Asi, también ha
contactado con otra empresa
(Novalab) para probar una bom-
ba de insulina que mide de forma
constante el nivel de glucosa en
sangre. “Es importante para un
deportista porque se ve la ten-
denciay ayuda a anticipar una hi-
poglucemia”, dice. Y también
probara una cartera Frio para el
transporte de insulina. En su pre-
paracion, la deportista ha conse-
guido apoyo de empresas como
Transportes Azkary Ternua, que
le proporciona la equipacion.

“Hace cinco afios ni se me pa-
saba por la imaginacién una idea
asi”, asegura. ;Y subir el Everest?
“Nolosé”,ailade. “Voy pasoapaso
perono cierrolas puertas anada.
Por ahora estoy muy contenta”.




