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La psicologia
puede ayudarte

JAVIER SORIA

adiabetes es, en esencia, un trastorno del me-
tabolismo provocado por la baja o nula capaci-
dad del pancreas para producir una sustancia
tan importante en la naturaleza humana co-
mo es la insulina. La insulina es la hormona
que permite a la glucosa, fuente de energia del orga-
nismo, pasar a la sangre y de allj, a las células.
En el caso de la diabetes llamada de tipo 2, se suele
detectar en los pacientes una sensibilidad reducida de
los tejidos a la accion de la insulina, fenémeno que se
relaciona directamente con las caracteristicas de la en-
fermedad.
Esta descripcion que hacemos de esta enfermedad de
apariencia simple, en realidad, define en pocas pala-
bras un proceso que en sus diversas versiones puede
resultar tan complejo como de dificil control.
La diabetes es una de tantas enfermedades de la civili-
zacién donde los factores genéticos, nutricionales y
psicolégicos, interactiian, generando uno de los proce-
sos patolégicos de mayor significacion en nuestra cul-
tura.
Aunque temible por sus manifestaciones, a veces, agu-
das, la diabetes incrementa su dramatismo de forma
paralela a la duracién de la enfermedad, ya que atin no
tiene curacién.
El campo de la psicologia también ha investigado de
forma rotunda a la hora de afrontar esta alteracién tan
frecuente en nuestra sociedad.
La forma de afrontar el problema es muy importante,
queridos lectores, ya que un exceso de ansiedad tam-
bién puede llegar a desestabilizar al enfermo, de mo-
do y manera que al final, pueda tener una alteracién
de orden fisico claro.
En consulta hay jévenes que acuden y ya la padecen
directamente.
Todos hablan de limitaciones importantes y algunos ni
tan siquiera la asumen como tal. Es un verdadero pro-
blema que desde luego, hay que tratar de la mejor ma-
nera posible.
A parte de saber los tipos de diabetes que existen, los
psicélogos intentan adaptar un tratamiento que sea
paralelo al que su médico le ha prescrito individualiza-
damente.
Es dificil aceptar que un dia determinado, una persona
cualquiera, tenga una sintomatologia altamente sos-
pechosa, acuda a su médico, le realice unas pruebas y
sea diagnosticado de diabético. La primera reaccién es
la de no creerlo y después la fase de interiorizacién y
aceptacién final.
La vida de un diabético puede llegar a ser lade una
persona normal... hay alguna limitacién, pero por re-
gla general, las limitaciones nos las ponemos nos-
otros, las personas que debemos tener la fuerza de se-
guir hacia delante, a pesar de todo.
Solamente han de ordenar sus vidas, tener la capaci-
dad de conocerse, observarse y controlarse en algunos
aspectos, siendo lo suficientemente cautos y metédi-
cos.



