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La diabetes tipo 2, relacionada con la obesidad, esta
apareciendo a ""'edades mas jovenes"

La catedratica de salud Publica Victoria Arija Val participa en la tercera y
ultima jornada del curso sobre nutriciéon

La catedratica de Salud Publica de la Universidad Rovira i Virgili de Tarragona
Victoria Arija Val ha asegurado este miércoles que se estd experimentando un
incremento en la diabetes mellitus de tipo 2, que es la "relacionada con los estilos
de vida" y con "la obesidad, que es un factor de riesgo junto al sedentarismo y la
falta de actividad fisica", y que su aparicién, ademas, se esta trasladando "a edades
mas jovenes, a partir de los 40-50 afios".

Arija Val ha participado en la tercera y ultima jornada del curso de verano de la
Universidad de Cantabria (UC) 'Avances en Nutricidn y Salud Publica’, coordinado
por el presidente del Comité Cientifico de la Sociedad Espafiola de Nutricion
Comunitaria (SENC), Javier Aranceta, y organizado conjuntamente por esta misma
instituciéon y Coca-Cola Company.

La ponente, que también es médico y nutricionista, explicé que un diabético que
comience un programa de control de dieta y realizacidon de actividad fisica "mejora
muchisimo su control de glucemia y otros factores asociados" a la enfermedad,
como la dislipemia (alteracién del metabolismo de los lipidos) o hipertensién.

Arija manifest6é que la dieta "es la pauta principal del tratamiento" de la diabetes
tipo 2, ya que lo que se persigue es que la persona afectada "llegue a tener el peso
ideal”, puesto que muchos de estos enfermos "son obesos" y se hace necesario
"controlar el exceso de energia"”. Solo si no se consigue de este modo, habra que
"poner farmacos o insulina”, que serian "diferentes eslabones de un tratamiento",
segun la doctora.

La dieta deseable para los pacientes de diabetes seria, en palabras de la
catedréatica en Salud Publica, "saludable" e incluso "de tipo mediterraneo”, en la
que "el principal control” recaiga en los hidratos de carbono, que no se consuman
"ni en exceso ni en defecto" y que han de provenir de "frutas, verduras, cereales y
legumbres". Por otro lado, también conviene prestar atenciéon al "tipo de grasas",
que han de ser "saludables" evitando "las saturadas" e incluyendo en este punto el
consumo de pescado de forma frecuente.

En cuanto a la prevencion de la enfermedad, aseguré que la alimentaciéon "vuelve
a ser clave" en las personas "que tienen una prediabetes”, es decir, "un riesgo para
ser diabético". En estos casos, junto al ejercicio fisico, cabria establecer una dieta
"ajustada en calorias, baja en grasas saturadas, rica en fibra y con un contenido de
sal normal™.



La experta también consideré que los alimentos especiales para diabéticos "no
merecen" ese nombre, porque "lo Unico que hacen es cambiar un hidrato de
carbono por otro". Tal y como afiadié la ponente, "no hay una evidencia de que
haya un beneficio en la utilizacién de estos alimentos por si".

Ademas de la diabetes del adulto, Arija también mencioné la del nifio joven,
conocida como tipo 1, que "también se controla mediante alimentacién"”, pero
"siempre" con el afiadido de la insulina. Tal y como sefial6 la doctora, en estos
casos "hay que jugar a un equilibrio” entre la dieta y el tratamiento, ya que "si
tomas insulina y no has comido, te da hipoglucemia"”, pero "si comes y no tomas
insulina, tienes hiperglucemia".



