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El pie diabético,
_capitulo aparte

- 51 para el comin de los mortales es importante cuidar
- el pie, en el caso del diabético es de obligado cumpli-
- miento. Segin ha puesto de manifiesto la doctora
Esther Doiz, miembro de la Seccién de Pie
- Diabético de la Sociedad Espafiola de Angiologia y
Cirugia Vascular (SEACV), que ha participado en el
- 89° Congreso que la Sociedad ha organizado en
Girona, el 15% de los pacientes diabéticos: sufum una
- infeccion en el pie, con una incidencia anual

4%, La infeccidn de pie diabético, E Se
- asocia a isquemia, es la causa écuente de
- amputacion de la extrermidad inferior en la poblacion
- general, asi como de ingreso hospitalario v de dismi-
nucion de la calidad de vida en los diabéticos. "Sin
embargo, pese & su elevada prevalencia, existe un
. retraso en el diagnostico v un problema de educacion
sanitaria y de desconocimiento per parte de los
- pacientes diabéticos sobre su propia enfermedad y
~ sus complicaciones”, afirma esta especialista. "El tra-
' tamiento y diagnostico precoz del pie diabético agudo
- condiciona la evolucién y el buen prondstico de la
- extremidad. Los especialistas de referencia hospitala-
 rios deben trabajar en estrecha relacién con los profe-
- sionales de podologla y atencion primana, pero lo
. clerto es gue, en la practica clinica, existe un entra-
- mado ganitario que retrasa las derivaciones a los hos-
- pitales de referencia v no todos los centros disponen
. de protocolos de derivacion con una puerta de entra-
da rapida y dinamica que garantce la atencion pre-
- coz', comenta la doctora Doiz, "Es necesario reforzar

El deporte y la pisada

Desde &l Colegio de Podologos de la Comumnidad Valenciana informan que la elecoon
del calzado es muy importante pata la salud y no deben comrerse nesgos mnecesaios
gque puedan perudicar la estructura 6sea o muscular Seglin estos profesionales, un mal

Cartel del 59° Cangreso de Ia Sociedad Espafinla

gue se ha celebrado el pasado mes de junio en Gerona

En caso de cualquier problema acude al podologo. Es el profesional que te acon-
sejara sobre el cuidado que has de tener en los pies y pondra remedio a cualquier alte- -

de Angiologia y Cirugia Vascular (SEACY)

la labor de informacion al paciente
desde la propia consulta para que
ante los primeros sintomas, se :
pueda tratar la enfermedad de forma precoz v evitar |
que derive en deformaciones, tlceras o inclusoen una
amputacion’, comenta la doctora.
La implicacion del mal control glucémico, lipidico v el
tabagquismo activo sobre la aparicién y progresion de
las complicaciones crénicas asociadas al pie diabéti- -
co obliga a establecer mos de regulacion y
evaluacion penoica dendicadores de control meta-
“bélico. No obstante, 2 juicio de Lz doctora, "pese a su |
importancia, son pocas las unidades de diabetes que
evalian de forma periodica y automatizada algun tipo
de indicador de resultados intermedios, como la |
HbAlcy el LDL-colesterol, la presién arterial o las
amputaciones. Los resuitadps de frabajos nacionales
e Internacionales muestran una consecucion de obje- |
tivos insuficientes’. La solucion, segun los especialis-
tas, pasa por la creacién de las Unidades de Pie |
Diabetico, que permiten un abordaje multidisciphi-
nar y gue han demostrado ser una herramienta funda-
mental tanto pata €l tratamiento de esta enfermedad
como para su prevencién. "Se trata de Unidades fun-
cionales que agrupan equipos multidisciplinares de
profesionales con el fin de ratar el pie diabético desde
todos los ambitos posibles, como cirugla vascular,
endocrinologia, traumatologla, infecciosos, podologfa,
rehabilitacion o asistencia social, v asi mejorar su pro-
nostico”, explica la doctora.

diagnodstico de la pisada podrla acarrear graves lesiones en los deportisias, v senalan que

solounprofesional de esita rama samiana puede detenminar en que grado una persona es (710

nadora, supinadora o neutra: Un calzado deportivo estandanzado sin la correccion adecuada para cada caso
podrfa conllevar delor y desgaste de las rodillas, molestias en la espalda, provocacion de conlracturas o sabre-
cargas musculares. "Establecer comoe redlizar las compensaciones negesarias para una corrects pisada y efi-
ciencia en'la practca deportiva es algo que compete solo a los poddlogng’, afitman desde Valencia,
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