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No desayunar se asociaria
a factores de riesgo de ECV

CF

redaccion@correofarmaceutico.com
Saltarse el desayuno pue-
de conducir a uno o mas
factores de riesgo, como la
obesidad, la presién arte-
rial alta, el colesterol alto
y la diabetes, desencade-
nantes de un ataque al co-
razén en un futuro. Esta es
una de las conclusiones de
un estudio publicado en el
ultimo ndmero de Circula-
tion, la revista oficial de la
Asociacion Americana del
Corazén.

Los investigadores, lide-
rados por Leah E. Cahill, del
Departamento de Nutriciéon
de la Escuela de Salud Pu-
blica de Harvard, en Boston
(Estados Unidos), trabaja-
ron con una muestra de
26.902 hombres de entre 45
a 82 anos, de los que se ana-
lizaron diversos aspectos
relacionados con sus héabi-
tos alimentarios, tabaquis-
mo, actividad laboral y fisi-
cay datos sanitarios regis-
trados durante dieciséis
afios (entre 1992-2008).

Asi, aquéllos que afirma-
ron que no desayunaban te-
nian un 27 por ciento mas
riesgo de ataque al corazén
o muerte por enfermedad
coronaria que los que no se
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saltaban esta comida.

En la investigacion se vio
que los hombres que no de-
sayunaban eran solteros,
mas jovenes que los que de-
sayunaban, fumadores, tra-
bajadores a tiempo comple-
to, realizaban menor activi-

dad fisica y bebian mas al-
cohol. Durante el estudio se
comprobd que de estos
hombres, 1.572 sufrieron
un evento cardiaco por pri-
mera vez.

Segun Eric Rimm, de la
Escuela de Salud Publica de
Harvard, este trabajo re-
fuerzalaidea de que“en ge-
neral los habitos alimen-
tarios pueden ser impor-
tantes para reducir el ries-
go de enfermedad corona-
ria”. Por ello, Cahill insiste
en que “desayunar e incor-
porar diversos tipos de ali-
mentos saludables en este
momento del dia es una
manera facil de asegurar-
se de que se proporciona la
energia adecuada al orga-
nismo y un equilibrio sa-
ludable de nutrientes”.
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Otro dato relevante es que
aquéllos que decian cenar
tarde tenian un 55 por cien-
to mas riesgo de enferme-
dad cardiaca que los que no
lo hacian. No obstante, aun-
que llamativo, los autores
no lo calificaron como un
problema importante, ya
que el porcentaje que dijo
tener este comportamien-
to era pequefio.
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