
LPor qué cuesta
más controlar la
diabetes en verano?
La Federación de Diabéticos Españoles ha
alertado a las personas diab~ticas de la
necesidad de que en verano sigan las pau-
tas correctas para controlar su glucosa, ya
que el calor influye en la absorción de la
insulina (los vasos sangu(neos se dilatan,
se absorbe más insulina y se puede pro-
ducir una hipoglucemia). Además, las al-
tas temperaturas pueden dañar los medi-
camentos que se usan para controlarla.
Intensificar los autoexámenes de glucosa
y proteger los medicamentos de la luz del
sol y del calor excesivo es esencial para
prevenir que esto ocurra. También es reco-
mendable beber más agua en esta época
porque cuando los niveles de azúcar su-
ben por encima de lo normal se suele ori-
nar más y eso, junto al aumento de sudor
por el calor, favorece la deshidratación,
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