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AFECTA A ENTRE EL 4 Y 8% DE LAS EMBARAZADAS

La diabetes gestacional aumenta siete veces el
riesgo de apnea del sueno
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Las mujeres diagnosticadas con diabetes
gestacional son casi siete veces mas
propensas a tener apnea obstructiva del
suefio que otras mujeres en cinta, segun
un reciente estudio aceptado para su
publicacion en  'Journal of Clinical
Endocrinology and Metabolism'.

La diabetes gestacional, que se suele
producir, por lo general, en el segundo
trimestre, provoca que los niveles de
glucosa en el torrente sanguineo se eleven
por encima de los normales. Entre cuatro y
ocho de cada cien mujeres embarazadas en
Estados Unidos desarrollan diabetes

|
lh gestacional.

La nueva investigacion detecté una relacion entre la diabetes gestacional y la
apnea del suefio, es decir, breves interrupciones de la respiracion mientras se
duerme. Si no se trata, la apnea del suefio puede aumentar el riesgo de tener
enfermedades cardiovasculares, accidente cerebrovascular y ataques cardiacos.

"Es comuUn que las mujeres embarazadas experimenten trastornos del suefio,
pero el riesgo de padecer apnea obstructiva del suefio aumenta considerablemente
en las mujeres que tienen diabetes gestacional", dijo Sirimon Reutrakul, director
del estudio en el Centro Médico Rush de la Universidad de Chicago, en Estados
Unidos. "Casi el 75 por ciento de los participantes que tenia diabetes gestacional
también sufria de apnea obstructiva del suefio", alertd.

En una serie de analisis de observacion de casos y controles, los investigadores
monitorearon a 45 mujeres para detectar apnea del suefio y otros trastornos del
suefio. Los cientificos examinaron la salud del suefo de 15 mujeres embarazadas
con diabetes gestacional, 15 embarazadas que no tenian la condiciéon y 15 mujeres
qgue no estaban embarazadas y no tenian diabetes.

El estudio encontré una fuerte asociacion entre la apnea obstructiva del suefio y
la diabetes gestacional en este grupo de mujeres en su mayoria con sobrepeso u
obesidad. Las mujeres embarazadas que no tenian diabetes gestacional fueron
capaces de tener una hora adicional de suefio y un suefio menos fragmentado que
las mujeres que desarrollaron diabetes gestacional.



"Las mujeres que padecen diabetes gestacional deben ser consideradas para su
evaluacion de la apnea obstructiva del suefio, sobre todo si existen otros factores
de riesgo como la hipertension o la obesidad, y las mujeres ya diagnosticadas con
apnea del suefio deben ser monitorizadas para detectar signos de diabetes
gestacional durante el el embarazo", concluydé Reutrakul.



