0.JD.: No hay datos
E.G.M.: 98000

Tarifaz 1205€

Area 212 cm2- 20%

Fecha:
Seccién: SALUD
Péginas. 34

31/08/2013

La Organizacién
Mundial de la Salud
(OMS) indica que la
diabetes tipo 2 re-
presenta aproxima-
damente el 90% de
los casos mundia-
les de diabetes y
explica que esta
enfermedad se
debe, en gran
medida, a un pe-
so corporal ex-
cesivoyala

inactividad fisica. La dia-
betes tipo 2 se produce
cuando el organismo no
utiliza la insulina de ma-
nera eficaz. Esta hormo-
na, segregada por el
pancreas, tiene la funcion
de regular el azicar en la
sangre. En este sentido,
la OMS precisa que el
efecto de la diabetes no
controlada es la hiperglu-
cemia (un aumento del
azucar en la sangre), que

con el tiempo dafa gra-
vemente muchos érga-
nos y sistemas, especial-
mente los nervios y los
vasos sanguineos. Del
mismo modo, Dora Ro-
maguera precisa que «la
diabetes tipo 2 se asocia
en parte a la historia fa-
miliar y a la edad pero,
sobre todo, a la obesi-
dad». Para prevenir esta
patologia, «habria que in-
tentar evitar la ganancia
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de peso en la edad adul-
ta», y recomienda activi-
dad fisica y una dieta de
alta calidad que «no in-
cluiria, bajo ninguin con-
cepto, el consumo habi-
tual de bebidas azucara-
das. Ademas, «algunos
estudios recientes sugie-
ren que podkria elevar el
riesgo de padecer enfer-
medades cardiovascula-
res e incluso de algunos
tipos de cancer».



