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Osakidetza ensena a cuidarse

Impulsa una‘escuela’
de pacientes conel
objetivo de formaraun
millar de diabéticos a
finales de este aio

:: MARIA JOSE CARRERO

BILBAO. Osakidetza acaba de dar
su visto bueno a la puesta en mar-
cha de ‘Osasun eskola’ (‘Escuela de
salud’). El objetivo es fomentar ha-
bitos saludables entre la poblacién
en general y promover que quie-
nes ya sufren alguna dolencia se
responsabilicen de su enfermedad;
es decir, aprendan a cuidarse. ;Para
qué? Para que estén mejor y, ade-
mas, Supongan un menor coste a la
Sanidad. Y es que los pacientes cro-
nicos significan el 70% del gasto sa-
nitario de Euskadi. Ademads, prota-
gonizan el 84% de los ingresos en

los hospitales, el 75% de las recetas
de atencién primaria (ambulato-
rios), el 58% de las consultas al mé-
dico de familia y el 63% de las visi-
tas que reciben los especialistas.

«Se trata de mejorar la calidad de
vida de los enfermos y de las per-
sonas de su entornoy, ha dicho el
consejero de Salud, Jon Darpén, en
la presentacion de una iniciativa
que da continuidad al programa ‘Pa-
ciente activo’, puesto en marcha
en la anterior legislatura. El respon-
sable del servicio de Integracion
Asistencial y Cronicidad, Andoni
Arcelay, explica que se trata de «in-
volucrar mas a los enfermos en su
autocuidadon. Y es que este proyec-
to, fundamental en la nueva estra-
tegia de atencién a los crénicos, ha
obtenido hasta el momento unos
resultados bastantes modestos.

El objetivo es que 500 pacientes
hayan realizado, para finales de este

afo, unos cursos de formacion que
les permitirdn «tomar el control de
su saludy. En este mismo tiempo,
se pretende conseguir 100 lideres,
que son enfermos encargados de
enseflar a otras personas en su mis-
ma situacién. Hasta ahora, la dia-
betes ha centrado la atencién de
Osakidetza para conseguir afecta-
dos sean conscientes de la impor-
tancia de «controlarsey a si mismos
a fin evitar recaidas. Hasta el mo-
mento, alrededor de 600 afectados
han realizado un curso especifico
para saber en qué consiste la enfer-
medad y qué hacer para evitar cri-
sis. El nimero no satisface a Osa-
kidetza. Por ello, se propone con-
solidar el despliegue de la iniciati-
va denominada ‘manejo personal
de la diabetes’ para llegar a los 1.000
pacientes formados.

Pero ademas de llegar a los en-
fermos, la ‘Escuela de salud’ busca
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también la complicidad de los pro-
fesionales de la Sanidad. Andoni
Arcelay sefiala, en este sentido, que
se llevaran a cabo «actividades de
formacién y sensibilizaciény de mé-
dicos y enfermeras para implicar-
les en la tarea de conseguir pacien-
tes activos. Estan dirigidas a profe-
sionales de la salud en temas rela-
cionados con la activacion del pa-
ciente.

El disefio de materiales que fa-
ciliten la comprension de las enfer-
medades crénicas mas habituales
y su divulgacién a través de las nue-
vas tecnologias de la comunicacién
es otro de los objetivos a conseguir,
asi como la interrelacién de los afec-
tados a través de la red social Kro-
net, porque compartir «experien-
cias y emociones es muy importan-
ten, destaca Arcelay.

Todas estas iniciativas dirigidas
a «activary a los pacientes se basan
en un programa disefiado en la Uni-
versidad de Stanford y que se vie-
ne aplicando desde hace mas de 20
anos, ademas de en EE UU, en otros
once paises mis, entre ellos Reino
Unido, Australia y Canada.



