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«Se que me
tengo que
controlar de
por vida»

=M. J.C.

Hace afio y medio, Anjel Irastor-
za respondio a una llamada de su
médico de familia. Le proponia
participar en un curso de quin-
ce horas de formacion para dia-
béticos, a fin de conocer a fondo
su enfermedad para llevar las
riendas de la misma y no dejar-
lo todo en manos del facultativo
o0 de los medicamentos. Irastor-
za dijo que si, que acudiria. «Me
habian diagnosticado la diabetes
dos afios antes, pero hasta que
no hice el curso no fui del todo
consciente. Me dieron una vi-
si6n totalmente diferente res-
pecto a lo que yo creia. Me sen-
ti mas capaz de controlar la en-
fermedad y sé que tengo que ha-
cerlo de por viday.

Hace unos meses, Osakidetza
volvid a llamar a este vecino de
Zarautz, de 55 anos. En esta oca-
sioén le proponia un nuevo cur-
so. Esta vez, de 32 horas, para
convertirse en paciente forma-
dor de otros pacientes. Y lo hizo.
Ahora es él quien ensefia a otros
diabéticos a cuidarse. Estd encan-
tado. «Me siento util acompa-
nando a otras personas a conse-
guir sus propositos para ser mas
felicesy, dice. Ademas, la ‘Escue-
la de salud’ le permite relacionar-
se «con personas con las que com-
partes algo tan personal como es
una enfermedad. Esto -recalca-
es una fuente de experienciasy
vivencias en las que siempre re-
cibes mas de lo que dasy.

Anjel Irastorza predica a sus
alumnos con el ejemplo. «Me cui-
do la dieta, hago ejercicio fisico,
ando y nado, y llevo un control
de la medicaciony. Estas tres cues-
tiones son absolutamente fun-
damentales para tener una vida
normalizada, para ser él quien
controla la enfermedad. No la
diabetes a él.




