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Una investigacién del Centro de
Investigacion del Cancer (CIC) y
el Instituto de Biologia Molecular
y Celular del Cancer (IBMCC) ha
conseguido descifrar las comple-
jas interrelaciones existentes entre
el estrés, la obesidad, el sindrome
metabodlicoy el tipo de dieta.
Entre los resultados mds impor-
tantes, publicados en la revista Cell
Metabolism, destaca por ejemplo la
constatacion de que el estrés y el sis-
tema nervioso tienen funciones dife-
rentes en el desarrollo de las patolo-
gias englobadas dentro del llamado
sindrome metabdlico en funcién del
tipo de dieta que siga el individuo.
Asi, en personas con una dieta
sana, el estrés y la hiperestimula-
cion nerviosa favorecen el desa-
rrollo de higado graso, diabetes
tipo 2 y otros problemas relacio-
nados como la hiperglucemia, la

INVESTIGACION/ El estudio, del CIC y el IBMCC, ha sido publicado en Cell Metabolism

Descifran las relaciones entre obesidad,
estrés, sindrome metabdlico y dieta

@ La investigacion descarta que la presion arterial alta favorezca el deasrrollo de DM2

En personas con una dieta sana, el estrés puede favorecer el paso de un higado sano (izquierda) a un higado graso o esteatotico (derecha).

Ademés, estos resultados tam-
bién han permitido descartar de
manera inequivoca que la presién
arterial alta contribuya al desa-

hiperinsulinemia y la hiperlipide-
mia.Todo lo contrario que en los
individuos que acostumbran a lle-
var una dieta grasa, donde el estrés

y la hiperestimulaciéon nerviosa
ejercen un efecto protector, evi-
tando que surjan tanto estas enfer-
medades como la obesidad.

rrollo de la diabetes tipo 2 de
manera directa, una hipdtesis que
se postulaba en estudio previos.
Asimimo, este estudio también
predice que las terapias dirigidas
contra la parte del sistema ner-
vioso que determina la reaccién
del organismo ante el estrés
podrian ser efectivas en pacientes
con sindrome metabdlico no obe-
sos, mientras que incluso podrian
ser perjudiciales en pacientes
obesos.

Para llegar a estas conclusiones,
los investigadores utilizaron un
modelo de ratén que ya habian
modificado  genéticamente en
estudios previos sobre el papel de
la oncoproteina Vav3 en cancer y
otras patologias, ya que observa-
ron que estos modelos murinos
modificados tenian una alteracién
de nacimiento que provocaba que
tuviesen activado de forma conti-
nua el sistema nervioso relaciona-
do con el estrés.



