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ENDOCRINOLOGIA

Niveles bajos de inflamacion

consiguen que haya obesos
metabdlicamente sanos

= REDACCION
) Barcelona

El hecho de que algunas perso-
nas obesas, aproximadamente
un 35 por ciento del total, se
mantengan sanas a nivel meta-
bélico, puede encontrar su expli-
cacion en la existencia de bajos
niveles de inflamacién en su
organismo. Asi concluye un
reciente estudio aceptado para
publicarse en Journal of Clinical
Endocrinology and Metabolism.

“En nuestro estudio, las per-
sonas sanas metabdlicamente,
tanto obesos como no obesos,
tenian niveles mas bajos de una
serie de marcadores de inflama-
cién”, destaca la autora principal
del estudio, Catherine Phillips,
de la University College Cork
(Irlanda). “Independientemente
de su indice de masa corporal,
las personas con perfiles infla-
matorios favorables también
tienden a tener perfiles metabd-
licos saludables”, anade.

El estudio transversal se llevo
a cabo entre 2010 y 2011 en un
centro de salud en Mitchelstown
(County Cork, Irlanda), en el
que se analizaron los datos de
2.040 participantes en el Estudio
de Diabetes y Enfermedad Car-
diaca de Cork y Kerry, con eda-
des de 50 a 69. Estos completa-
ron cuestionarios sobre estilo de
vida, evaluaciones fisicas y clini-
cas y se sometieron a andlisis de

Aproximadamente un 35 por ciento de
llos obesas son metabolicamente sanos.

sangre para determinar su indice
de masa corporal, perfil metabd-
lico y marcadores inflamatorios.

Los cientificos analizaron los
niveles de varios marcadores
inflamatorios, de forma que per-
sonas metabdlicamente sanas
tenian reducidos los niveles de
células blancas de la sangre y
proteinas de respuesta de fase
aguda, que proliferan cuando se
produce inflamacion. Las perso-
nas metabdlicamente sanas tam-
bién tenian niveles mds altos de
adiponectina, una hormona de
efecto antiinflamatorio.

Por tanto, destaca la investiga-
dora, los marcadores inflamato-
rios podrian servir de estrategia
para identificar a las personas
que mejor pueden beneficiarse
de intervenciones médicas.




