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Una variante genetica asocia diabetes
tipo 2 y enfermedad arterial coronaria
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Cientificos del Centro Jos-
lin de Diabetes en colabora-
cién con investigadores de
la Escuela de Salud Pablica
de Harvard, ambas insti-
tuciones localizadas en
Boston, e institutos de in-
vestigacion italianos han
identificado una variante
genética, desconocida has-
ta el momento, asociada a
un riesgo incrementado de
enfermedad arterial coro-
naria (EAC) en pacientes
con diabetes tipo 2. El ha-
llazgo aparece en el ultimo
numero de Journal of the
American Medical Associa-
tion (JAMA).

Para ello, realizaron un
analisis de asociacion del
genoma completo de 1.517
pacientes diabéticos tipo 2
con enfermedad arterial co-
ronaria y 2.671 diabéticos

tipo 2 sin esta patologia
cardiaca. Después, compa-
raron los resultados con los
andlisis de 737 participan-
tes no diabéticos con enfer-
medad arterial coronaria
y 1.637 sujetos sin diabetes
ni la citada enfermedad
cardiaca.

De esta forma, los cien-
tificos han encontrado una
variante genética en el gen
Glul que se relaciona con
este riesgo mayor de enfer-
medad arterial coronaria en
diabéticos tipo 2.“Se trata
de una variante genética co-
mun que llega a ser impor-
tante en la presencia de dia-
betes”, afirma Alessandro
Doria, profesor asociado en
la Facultad de Medicina de
Harvard y coautor del tra-
bajo junto a Lu Qi, de la Es-
cuela de Salud Publica de
Harvard.

“Este descubrimiento po-

dria tener implicaciones
particularmente importan-
tes en relacién con la pre-
vencion y la reduccion de la
morbilidad cardiovascular
y la mortalidad a través de
laintervencion en la dieta 'y
el estilo de vida de los pa-
cientes diabéticos”, anade
Qi.

ACIDO GLUTAMICO

La variante genética podria
afectar al riesgo de enfer-
medad arterial coronaria
reduciendo la expresion del

gen Glul, que estd implica-
da en el metabolismo del
acido glutamico -el cual
contribuye a la regulacion
de secrecion de la insulina
y el metabolismo de la glu-
cosa-.Varios ensayos clini-
cos sugieren que la gluta-
mina podria proteger fren-
te a la patologia cardiovas-
cular. Ademas, algunos es-
tudios epidemiolégicos
muestan que el metabolis-
mo alterado de este ami-
nodcido se relaciona con la
diabetes tipo 2.



