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Una ‘app’ controla a diabéticos en
una carrera ciclista de 2.100 km

Cien personas corren
esta iniciativa, que
permitira llevar

a cabo un estudio

en directo del efecto
del ejercicio

BARCELONA Redaccion

Un grupo de 100 ciclistas profe-
sionales y aficionados -36 de
ellos diabéticos- recorre media
Europa desde el pasado jueves.
Una singular carrera ciclista
por etapas, la mHealth Grand
Tour, discurre ya por un traza-
do de 2.100 kilémetros desde
Bruselas a Barcelona, donde lle-
gara el proximo 18 de septiem-
bre, después de haber monitori-
zado en tiempo real los efectos
del ejercicio fisico en las perso-
nas afectadas por esta enferme-
dad crénica.

La mHealth Grand Tour tie-
ne una duracién de 13 dias por
etapas y ha sido impulsada por
la GSMA -organizadora del Mo-
bile World Congress-y la Fede-
racion Internacional de Diabe-
tes, con Orange como partner
tecnologico. Esta compaiiia
aporta al estudio una solucién
de sensores combinados con
una aplicacion de mévil que mo-
nitoriza de manera automatica

Participantes en la prueba mHealth Grand Tour

y constante varios parametros
de los ciclistas, como la glice-
mia, el nivel de insulina, el peso
o la tension, entre otros.

Orange utiliza una aplicacion
exclusiva para los ciclistas dia-
béticos que participan, llamada
Cuidate con Orange. Los datos
que los diferentes sensores re-
gistran de los corredores son re-
cogidos por este software en un
mdvil y se transmiten también a
la web McCann Helth.

Asi, los ciclistas son monitori-
zados durante todo el recorri-

do. Cuando termine la prueba,
los datos, almacenados en servi-
dores (lanube) serviran a un es-
tudio de la Universidad de New-
castle. La informacion podra
ser consultada con seguridad
cuando el paciente o su médico
quieran tener acceso.

El alcalde de Barcelona, Xa-
vier Trias, particip6 en Bruse-
las junto a la vicepresidenta de
la Comision Europea responsa-
ble de la Agenda Digital, Neelie
Kroes. y al ex ciclista belga
Eddy Merckx en la salida de la

carrera, donde sefnal6 que “te-
ner la capitalidad de los mévi-
les no es solo tener un congre-
s0, sino serlo todos los dias del
afo: estimular nuevas aplicacio-
nes, ser capaces de innovar, ge-
nerar creatividad e intentar que
esta tecnologia se ponga al servi-
cio de la gente para que pueda
vivir mejor”.

La diabetes es una enferme-
dad croénica que, con la obesi-
dad, tiene un crecimiento epidé-

Cuando termine

la prueba, los datos
serviran a un estudio
de la Universidad

de Newcastle

mico, por lo que es objeto de
una especial preocupacién in-
ternacional. Unos 371 millones
de personas -alrededor del
8,5% de la poblacién mundial-,
estan afectadas por la diabetes.
Sélo en Europa son 55 millo-
nes millones los enfermos con
diabetes del tipo I, que requiere
un tratamiento con insulina, o
11, que se trata con dieta ade-
mads de medicacién cuando es
necesaria. El gasto europeo pa-
ra la diabetes en el 2012 fue de
138.000 millones de euros.e



