0.JD.: 55941 Fecha:  08/09/2013
E.G.M.: 226000 Secci6n: TELEVISION
Tarifa 498 € Péginas. 8

Area  80cm2-10%

EL DOMINGO

ENFERMEDAD

Las altas temperaturas perjudican
alos mayores con diabetes

Las altas temperaturas y la humedad
perjudican el dia a dia de las personas
mayores con diabetes. Llevar una ali-
mentacién saludable, hacer ejercicio y
evitar habitos como fumar o beber,
son las claves para sobrellevar la diabe-
tes, seguin explican desde Sanitas. De
hecho, la diabetes tipo 2, con una ba-
se genética importante, es la mas fre-
cuente en los mayores. Los mayores tienen que hidratarse.




