
Comer fruta reduce el riesgo de
diabetes tipo 2

Comer mas frutas, en espeaal ~andanos, uvas y maaza’ias,
se asoaa con tm menor nesgo de &abetes t~po 2, nuentras
un mayor consumo de zumo tmne tm elevo adverso, segün
suglere fm a-tic~lo publicado en ’Bnttsh Medical JoumaI’
S e reconuenda incrementar d consumo de frutas para la pre-
venaon de mutilas enfemledades ,~ontc~ como la diabetes
bpo 2, peso los est’udtos h~ generado alglmos resultados
imxtos. Tres poraones por semma de arandaaos, uvas y pa-
sas, mmzmlas y peras reducen slgpaficmvamente d nesgo
de &abetes tlpo 2
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