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CALEIDOSCOPIO

Estilo
de vida
y diabetes

Los habitos de vida parareducir
pesonosirvenparanadaenel
control deladiabetestipo 2y,
portanto, parareducir los
posibles eventos de tipo
cardiovascular.Aesta
importante conclusion,
publicadaen «The New England
Journal of Medicine»y que ha
pasado desapercibida quiza
por las vacaciones estivales, ha
llegado el equipo de investiga-
doresy clinicos Ahead (Action
for Health in Diabetes). Este
trabajo analiz6 conrigorsiuna
alteracién en el estilo de vida de
personas con diabetes tipo 2
tiene efecto enunareduccién
delriesgo cardiovascular.
Laconclusiényasediceal
inicio: laintervencion intensiva
enelestilodevida centrado en
la pérdida de peso de diabéti-
cos con obesidad o sobrepeso,
noreduce latasa de eventos
cardiovasculares.

Hay que destacar que partici-
paronmas de cinco mil
diabéticos tipo 2 con sobrepe-
souobesidad, concretamente
conunindice de masa corporal
de25.

Losinvestigadores controlaron
la pérdida de peso apoyandose
delareducciéndelaingesta
caléricade entre 1.200a 1.800
kilocalorias diarias, al tiempo
que aumentaban laactividad
fisicade losvoluntariosen 175
minutos de intensidad
moderada por semana. Estaba
previsto que el estudio se
llevaraacabodurante 13,5
afios, pero con los resultados
quetenian ahorase suspendié
cuando se habian cumplido
nueve afiosy medio. Perola
prudenciatiene que imperar,
porloque enun comentario del
doctor Gerstein a este trabajo,
destaca que los clinicos pueden
informar a sus pacientes enel
sentido de que los cambios en
laactividad fisicayla dieta
puedenreducirelpesoyla
necesidad de medicaciény, en
algunos casos, no entodos,
lograrlaremisiéndela
diabetes.
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