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Prevenir el tipo 2
genera memoria
metabdlica

La prevencion de compli-
caciones en diabetes 2 ori-
gina un efecto memoria,
segun Ramo6n Gomis, que
preside el Congreso Euro-
peo de Diabetes. PAG. 26
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Prevenir complicaciones en
DM2 genera efecto 'memoria’

Nueva evidencia del estudio 'Ukpds'
en la reunion europea de diabetes

CARMEN FERNANDEZ

I BARCELONA
carm,enfer@diariomedico.com

El United Kingdom Pros-
pective Diabetes Study
(Ukpds), cuyos primeros re-
sultados se presentaron en
1998 en la Reunién Anual de
la Asociaciéon Europea para
el Estudio de la Diabetes
(EASD), en Barcelona, volve-
ra a tener protagonismo en
la 49° Reunién Anual de la
asociacién que comienza
hoy, por segunda vez, en la
capital catalana.

En esta ocasion aportara
evidencia que indica que
prevenir las complicaciones
de la diabetes de tipo 2
(DM2) durante al menos
diez afios genera memoria
metabdlica; es decir, los
efectos del buen control ini-
cial de la enfermedad se
mantienen luego de por
vida, segin ha informado
a este diario Ramon Gomis,
director del Instituto de In-
vestigacién Biomédica Au-
gust Pi y Sunyer (Idibaps) -
Clinico de Barcelona y pre-
sidente del comité organiza-
dor local, formado por mé-
dicos e investigadores del
mismo centro.

El Ukpds es el estudio de
seguimiento de la DM2 mas
largo y con mayor tamafio
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Diez anos iniciales de buen control
resultan positivos 'de por vida'

Ramon Gomis, presidente del comité organizador de la cita de la EASD.

muestral de los realizados
hasta ahora y supone para
laDM2 lo que el DCCT (Dia-
betes Control and Compli-
cations Trial) para la diabe-
tes tipo 1. Comenzé en 1977
como un trabajo multicén-
trico sobre unos 5.000 pa-
cientes. Segun Gomis, este
trabajo ha demostrado que
el buen control de la DM2

disminuye complicaciones
y que, para ello, la metfor-
mina, con efectos cardiovas-
culadores benéficos, ha re-
sultado un buen aliado. La
observacion de los efectos
en el largo plazo de un buen
control inicial, tras el diag-
nostico, se ha realizado so-
bre dos grupos: uno con
buen control sostenido y

otro con control mas laxo.
Es en este ultimo en el que
se ha visto que se mantie-
nen las ventajas del buen
control inicial. Gomis ha
precisado que el buen con-
trol no se limita a la farma-
cologia sino que incluye ali-
mentacion y habitos positi-
vos en general.

En la reunion, a la que
asisten cerca de 20.000 dia-
betoélogos, también se ana-
lizaran estudios de epigené-
tica que muestran como el
ambiente influye tanto o
mas que la herencia en la
DM2; en concreto, Ramon
Gomis ha sefialado el se-
dentarismo, la alimentacién
y el estrés.

Asimismo, se debatira el
efecto de la cirugia bariatri-
ca en la DM2, que seglin in-
dican algunos trabajos
cambia la absorcién de azu-
cares por el tubo digestivo
asi como el bacterioma de la
flora intestinal. E]l experto
cree que en el futuro se va
ahablar mucho del papel de
las bacterias intestinales en
obesidad y diabetes. Otros
asuntos destacables del
programa son las nuevas in-
sulinas y antidiabéticos
orales, incretinas e inhibi-
dores de la DPP4 y mini-
pancreas artificiales.



