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Se confirma la utilidad de los protocolos
para adolescentes tardios con DM
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El paso de los pacientes
con diabetes de tipo 1
(DM1) de la atencién pedia-
trica a la de adultos a los
18 afios (adolescentes tar-
dios) es un momento com-
plejo que puede derivar en
una pérdida del buen con-
trol de la enfermedad.

Un estudio de los hospi-
tales Clinico y Materno-In-
fantil de San Juan de Dios,
ambos de Barcelona, que
se presentara en la reunion
de la asociacién europea de
la especialidad esta sema-
na, confirma, sobre una
muestra de 250 pacientes,

que es necesario un pro-
tocolo que combine la co-
municacién inicial entre
los dos ambitos asistencia-
les con la educacién tera-
péutica especifica para
este colectivo.

FORMACION ESPECIFICA
Segun ha explicado a este
diario Ignacio Conget, con-
sultor senior del Clinico y
miembro del equipo que ha
realizado el trabajo, infor-
mando a los pacientes de
posibles riesgos en, entre
otros, salidas nocturnas,
habitos sexuales y consu-
mo de toxicos se logra una
mejora en la hemoglobina
glucosilada y en el nimero

de hipoglucemias.

El Clinico también pre-
senta en la reunién europea
un trabajo realizado en cola-
boracién con especialistas
de varias comunidades au-
tonomas (Catalufia, Madrid,
Comunidad Valenciana, An-
dalucia, Pais Vasco), en el
marco del Centro de Investi-
gacion Biomédica en Red de
Diabetes y Enfermedades
Metabolicas Asociadas (Ci-
berdem), que revela que el
control de pacientes con
DM1 en visitas presenciales
y teleconsulta ofrece el mis-
mo resultado en términos de
hemoglobina glucosilada.

Para llegar a esa conclu-
sién los autores del trabajo
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Ignacio Conget.

formaron dos grupos de
pacientes (visita presen-
cial y visita telematica) y,
al finalizar el estudio, no
detectaron en ellos dife-
rencias clinicas. En los dos
grupos mejord el tiempo de
visita pero especialmente
en la telematica. La mues-
tra fue de 174 pacientes se-
guidos seis meses.



