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Las sulfonilureas elevan
|a mortalidad en diabetes

Estos farmacos, que aun se prescriben como primera
opcion en muchos palses, se asocian a mas riesgos
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El tratamiento con sulfoni-
lureas en primera linea para
la diabetes tipo 2 eleva la
mortalidad de los pacientes
en un 58 por ciento respec-
to a los que reciben metfor-
mina, segun los resultados
de un estudio dirigido por
Craig Currie, de la Universi-
dad de Cardiff (Reino Uni-
do), que se ha presentado
durante la XLIX Reunién
Anual de la Sociedad Euro-
pea para el Estudio de la
Diabetes (EASD), que se ce-
lebra estos dias en Barce-
lona.

El trabajo, basado en un
analisis retrospectivo de
una base de datos que re-
presenta a cerca del 10 por
ciento de los pacientes tra-

tados en primaria en el Rei-
no Unido, concluye que las
sulfonilureas no deberian
prescribirse como primera
opcidn para este tipo de en-
fermos.

DESAYUNOS ABUNDANTES
Un trabajo presentado por
Daniela Jakubowic, de la
Universidad de Tel Aviv (Is-
rael), ha demostrado que un
desayuno abundante, rico
en proteinas y grasas, resul-
ta mas beneficioso para los
pacientes con diabetes tipo
2 que una alternativa baja
en calorias. Se trata de un
estudio randomizado y con-
trolado que ha valorado el
efecto de la cantidad y com-
posicion del desayuno en el
control del nivel de gluco-
sa en sangre y el perfil hor-
monal de los enfermos.

Los resultados demues-
tran que la ingesta de un de-
sayuno abundante se asocia
con mejores resultados de
hemoglobina glucosilada
(HbA1c) y control de la pre-
sién arterial sistélica a las
13 semanas de seguimiento.
Ademas, los enfermos en el
brazo de los desayunos hi-
pocaldricos requirieron una
mayor dosis de medicamen-
to contra la diabetes.

GENETICA Y EPIGENETICA
Un andlisis de las variacio-
nes genéticas asociadas con
la diabetes tipo 2, presenta-
do en el congreso por Sami
Alkayyali, de la Universidad
de Lund (Suecia), ha pues-
to sobre la mesa que la va-
riante rs5219 del polimor-
fismo KCNJ11 E23K au-
menta también la suscep-
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Sami Alkayyali, Tina Ronn, Daniela Jakubowicz y Craig Currie, en Barcelona.

tibilidad a la mortalidad
cardiovascular en més de
un 20 por ciento.

El trabajo se ha centrado
en hasta 36 variantes dife-
rentes de 3.610 pacientes de
una cohorte de un registro
sueco y replicado en otras
bases de datos internacio-
nales. Un segundo metana-
lisis recoge datos de 5.469
enfermos con diabetes tipo
2, de los cuales 820 presen-
taron muertes asociadas a
eventos cardiovasculares y

el andlisis confirma que los
portadores de la variante
estudiada tenian un 21 por
ciento mas de riesgo que el
resto.

Otro trabajo, encabeza-
do porTina Rénn, de la Uni-
versidad de Lund (Suecia),
demuestra que el ejercicio
fisico puede ocasionar alte-
raciones quimicas en los ge-
nes asociados a la obesidad
y a diabetes tipo 2, que es-
tan presentes en el tejido
adiposo humano.

Los investigadores ana-
lizaron los cambios en la
metilacion del ADN en el te-
jido adiposo de un grupo de
23 hombres sanos, de 37
afios y un indice de masa
corporal de 28 kg/m? antes
y después de seguir un pro-
grama de ejercicio por seis
meses. Los resultados mos-
traron cambios epigenéti-
cos en 45 locus proximos a
21 genes asociados a diabe-
tes tipo 2 y 24 mas asocia-
dos a obesidad.




