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El uso de antidepresivos
se relacionaria con tipo 2

cr. Una revision sistematica
de la literatura, conducida
por investigadores de la
Universidad de Southamp-
ton (Reino Unido), revela
que las personas que toman
antidepresivos tienen un
mayor riesgo de diabetes
mellitus tipo 2 (DM 2). Sin
embargo, no esta claro si
el medicamento seria el res-
ponsable de este vinculo.
Para el trabajo, se evalua-
ron 22 estudios previos y
tres revisiones que analiza-
ban esta posible relacion.
En general, se comprobo
que existia un mayor riesgo
de diabetes entre los pa-
cientes en tratamiento con
antidepresivos. Sin embar-
go, los autores alertan de
que las diferentes clases de
farmacos podrian tener una
relacion diferente con esta
enfermedad metabdlica.
Por ejemplo, hay varios an-
tidepresivos que se relacio-

nan con un incremento de
peso, que a su vez aumen-
ta el riesgo de diabetes.

Pero, segun las conclusio-
nes aparecidas en Diabe-
tes Care, en los trabajos que
exploraron esta relacion
también se vio que, tras
ajustar factores de riesgo
de diabetes, entre ellos el
peso corporal, se mantenia
el mayor incremento en el
riesgo de la enfermedad.
“Hay algo en los antidepre-
sivos que parece que actua-
ria como un factor de ries-
go independiente”, afirma
la Katharine Barnard.

Otro de los autores, Ri-
chard Holt, entiende que
hay suficientes pruebas
para recomendar que en los
pacientes en tratamiento
con estos medicamentos
usados en depresion y an-
siedad se indiquen medidas
del estilo de vida para pre-
venir la diabetes.



