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Los diabéticos denuncian que centros
de salud recomiendan reutilizar agujas

Los pacientes lamentan
los recortes que sufren
entiras reactivas y
jeringuillas, asi como

la reduccion de
articulos en las recetas

:: ANGEL RAMIREZ
VALENCIA. Para un paciente con
diabetes una tira reactiva es la ma-
nera mas rapida y eficaz de conocer
su nivel de glucosa en sangre. En
funcién de su glucemia gestionara
al minuto su enfermedad con una
dosis de insulina mayor o menor,
con la practica de ejercicio o con una
ingesta de calorias determinada. Una
tira reactiva es para los pacientes
con diabetes, independientemente
de sison tipo 1o tipo 2, 1a brijula de
su enfermedad.

Las principales sociedades médi-
cas y la Asociacion Americana de la
Diabetes (ADA) recomiendan un
minimo de tres controles al dia. El
planteamiento de las autoridades
sanitarias espafiolas de hacer com-
pra centralizada de material utili-
zando como unico criterio de adju-
dicacion el precio es una forma de
reducir drasticamente los produc-
tos actualmente disponibles en el
mercado para el control de la diabe-
tes, segun la Federacién Espafiola
de Diabéticos (FEDE).

«Esto genera una situacién de dis-
ponibilidad de producto practica-
mente monopolisticay, aseguré el
presidente de FEDE, Angel Cabre-
1a, hace unos meses. Segin denun-
cian algunos pacientes con diabetes
en Valencia, las recetas médicas se
quedan cortas en el namero de ti-
ras prescritas y eso deriva en com-
plicaciones.

Es el caso de Chus Oliva, con dia-
betes tipo 1 desde los 18 afios. En su
casa, sumadre y su abuela padecen
diabetes y ultimamente la mayoria
de los meses tienen que compartir
las tiras reactivas porque no les lle-
ga con las que les da el médico. «Casi
todos los meses me quedo corta de
tiras, rara vez me sobrany, comen-
t6 Chus. Como la diabetes no es pre-
decible ni exacta, el hecho de que-
darse corta limita sus controles y
eso acaba teniendo consecuencias
directas para su salud. «Las veces
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Chus Oliva padece diabetes desde los 18 afios :: A.Rr.

que me he quedado corta he tenido
siempre una hipoglucemiay, relaté.

De hecho, un estudio llevado a
cabo por investigadores del Centro
Jaeb para la Investigacion en Salud
de Tampa en los Estados Unidos, y
publicado en la revista ‘Diabetes
Care’, confirmo que el control de la
enfermedad es significativamente
peor cuando se limita el suministro
de las tiras reactivas. Cuando un pa-
ciente con diabetes no tiene a su al-
cance los dispositivos basicos para
medir su glucosa en sangre, es mu-
cho més complicado poder contro-
lar la enfermedad.

Problemas médicos

Maria del Toro es la coordinadora de
la Asociacién Valenciana de la Dia-
betes y cree que esa politica «es pen-
sar de forma cortoplacista, ya que
los problemas médicos como cegue-
ras o amputaciones por una diabe-
tes mal controlada estan afectando
agente joven en edad laboral que,
por esos problemas, no estan tenien-
do acceso al empleo y no cotizan, y
eso agrava los problemasy.
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Varias tiras reactivas. : A.R.

Por su parte, el director general
de Farmacia y Productos Sanitarios,
José Luis Trillo, explicé que la Con-
selleria de Sanidad elabor6 en el afio
2010 «un manual dirigido a profe-
sionales sanitarios sobre recomen-
daciones para el uso adecuado de
las tiras reactivas de glucosa en san-
gre en pacientes con ‘diabetes me-

llitus’. Fue elaborado y consensua-
do por profesionales de todas las
disciplinas relacionadas con el con-
trol de esta patologian.

Segun detalld, «su finalidad es
orientar a los profesionales en el
momento de la prescripcion, pero
siempre teniendo en cuenta las ca-
racteristicas de cada paciente y las

circunstancias en las que se encuen-
tra, y en ningun caso limita la libre
prescripcion de los profesionales.
Es decir, que son sélo recomenda-
ciones, pero desde la conselleria res-
petamos completamente la liber-
tad de los médicos para prescribir a
cada paciente lo que consideren
oportunoy.

En cuanto al gasto realizado en
tiras reactivas en la Comunitat, la
conselleria asegur6 haber destina-
do casi 24 millones en el Gltimo afio.
Una cifra que, a priori, resulta in-
suficiente si se tiene en cuenta que
en la Comunitat viven unos
700.000 diabéticos, segtin el estu-
dio Valencia 2012 de la conselleria.

Denunciar por escrito

Sin embargo, la limitacién de tiras
no es el Unico asunto espinoso en el
que las asociaciones de pacientes y
la Conselleria de Sanidad discrepan.
Segun varias denuncias llegadas re-
cientemente a la Asociacién Valen-
ciana de la Diabetes, el personal sa-
nitario de centros médicos como el
de Bocairent o Paterna aconseja la
reutilizacion de las agujas con las
que se inyecta la insulina.

Una recomendacién prohibida
por los fabricantes y peligrosa para
la salud de estas personas. «Si esas
agujas estan atascadas los pacientes
con diabetes no pueden inyectarse
la cantidad necesaria y justa de in-
sulina, con los problemas que eso
acarreay, alerté Maria.

Ante esa denuncia, los coordina-
dores médicos de Bocairent y Pater-
Na negaron que en sus centros de
atencion primaria se haya dado re-
comendacion alguna para reutilizar
las agujas. Avalan su declaracién en
la ausencia de denuncias de este tipo
en Atencién al Paciente.

Amparo Sellés es madre de un hijo
con diabetes tipo 1y confirmé que
esto estd ocurriendo: «quién tiene
el estémago de decirte que reutili-
ces una aguja en un nifio de 2 aflos
al que tienes que pinchar ocho ve-
ces al dia, yo me niego a hacerlo por
mucho que lo diga un médicoy.

Pero el caso de Amparo es aisla-
do. La mayoria de los pacientes con
diabetes hacen caso de lo que pres-
cribe su médico y asumen la reco-
mendacion pese a que en los pros-
pectos indica que las agujas son de
uso inico. En un estudio publicado
por la Fundacién para la Diabetes,
€119% de los pacientes encuestados
aseguraban que reutilizaban las agu-
jas por prescripcién médica. Desde
la Asociacién de Diabetes de Valen-
cia se recomienda presentar la re-
clamacion por escrito en los centros
sanitarios.



