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El ejercicio y la dieta
sana son la base del
control de la diabetes

|a tendencia en estilos
de vidaimplicaraun
incremento desorbitado
en laincidencia

EP

El ejercicio fisico y la alimen-
tacion equilibrada son “la ba-
se” del control de la diabetes,
segun ha destacado el médico
Luis Gutiérrez en una confe-
rencia este jueves en Barcelo-
na, organizada por la Asocia-

cién de Diabéticos de Catalunya
(ADCQ), laFederacién de Diabéti-
cos Espafoles (Fede) y DiaBalan-
ce. Segtin hainformado este vier-
nes la organizacién en un comu-
nicado, el 80% de las personas
con diabetes del tipo 2 son obesas
por la falta de tiempo para coci-
nar, la pérdida de habitos saluda-
bles, las restricciones alimenti-
ciasy por la desinformacion.

Los expertos han augurado
que la falta de estos habitos pro-
vocard que dentro de 15 afios la
poblacion diabética se dispare
en un 250%.



