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La Real Federacion Espanola de Esgrima, la
Fundacion para la Diabetes y la Asociacion de
Diabéticos de Madrid promocionaran la practica
del deporte como via para prevenir y controlar
la Diabetes

La federacion acercara la esgrima a los participantes de la II Carrera por la Diabetes,
el préximo dia 17 de noviembre

El presidente de la Real Federacién Espafiola de Esgrima, Marco Rioja, la Directora
de la Fundacién para la Diabetes, Beatriz Duefias y Maria José Carpio, en
representacion de la Asociacidén de Diabéticos de Madrid, firmaron el pasado viernes
un acuerdo a través del cual ambas organizaciones iniciaran diversos programas de
colaboracién entre las tres entidades para promocionar la practica de la actividad
fisica y el deporte, como elementos clave en el tratamiento, prevencion y control de
la Diabetes.

La colaboracion se iniciara con la participacion de la Federacion Espanola de Esgrima
en la II Carrera por la Diabetes, que se celebrara el proximo 17 de noviembre en el
Parque Juan Carlos I de Madrid, como broche final de la semana mundial de la
diabetes, siendo el 14 de noviembre el Dia Mundial de la Diabetes. Alli, la Federacion
habilitara un espacio en el que algunos de los mejores tiradores espafioles, entre
ellos José Luis Abajo ‘Pirri’ medallista de bronce en Pekin 2008, haran exhibiciones y
mostraran parte de los entresijos del deporte. También se acomodara la zona para
que quien lo desee pueda conectarse y probar la experiencia de practicar esgrima,
en cualquiera de las tres armas: sable, florete y espada.

A partir de ahi, las tres entidades programaran nuevas actividades, no solo en la
capital, sino en diferentes puntos del pais, que permitan a las personas con Diabetes
acercarse a la esgrima, y facilitar la practica del deporte, uno de los tres pilares
basicos junto a la alimentacién y el autocontrol, que sirven a las personas con
diabetes para conseguir un buen nivel de glucosa y llevar una vida normal.

De esta manera, la Real Federacién Espafiola de Esgrima da un paso mas en su
compromiso con el deporte, la salud y con su entorno.



