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La UN busca 300
voluntarios para

un estudio de
obesidad y diabetes

DN Pamplona

Un equipo de investigadores de la
Universidad de Navarra va a ini-
ciar un estudio paradeterminar el
papel de la dieta en la prevencion
de la obesidad y la diabetes. El
equipo, liderado por el catedratico
de Nutricion Alfredo Martinez, ha
iniciadolabusquedade 300 volun-
tarios con sobrepeso y obesidad
que quieran participar en lainves-
tigacion.

El programa sera gratuito e in-
cluira desde reuniones de grupo
hasta asesoramiento en la elabo-
racion de recetas y menus saluda-
bles y recomendaciones en la
préacticade ejercicioyen el cambio
hacia nuevos habitos de vida. El
objetivo final es prevenir la obesi-
dadyladiabetes.

Las edades requeridas para los
voluntarios oscilan entrelos 25-45
anosylos 55-70y,ademas del con-
sejodietético, se realizara unaeva-
luacién nutricional de los volunta-
rios. Segun el centro, las personas
interesadas pueden contactar en
el teléfono 948 425744 o en el
616244655.

La investigacion se enmarca
dentro de un estudio internacio-
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nal, llamado Preview, que est4 fi-
nanciado porla Unién Europea en
el que participan seis paises euro-
peos: Dinamarca, Finlandia, Rei-
no Unido, Holanda, Bulgaria y Es-
pafia, asi como Australia y Nueva
Zelanda.

El proyecto consiste en una in-
vestigacion de intervencion nutri-
cional donde se compararan die-
tas con mayor o menor contenido
en proteina, en combinacién con
dos niveles distintos de actividad
fisica, ademas de un seguimiento
durante tres afios.




